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Folkhélsoplan for Bengtsfors kommun ar 2007-2011

Overgripande vision:

Alla som bor eller vistas i Bengtsfors kommun ska ha mojlighet att leva ett gott
liv med en kénsla av delaktighet och inflytande 6ver den egna livssituationen
och halsan.

Alla kan bidra med nagot. Tillsammans kan vi astadkomma en
positiv utveckling for oss sjalva, for kommunen som helhet och for
kommande generationer.”

(Ur Bengtsfors kommuns Utvecklings- och kommunikationsstrategi
”Vision 2014”)

1. Strategiskt folkhalsoarbete

Hélsopolitiska ledningsgruppens viktigaste uppgift ar att fora upp
folkhalsofragorna pa dagordningen i sina respektive namnder och integrera
folkhélsoinsatserna i forvaltningarnas verksamhetsplaner.

Hélsopolitiska ledningsgruppen & kommunens politiska organ for
folkhalsofragor och en ekonomisk beslutsenhet. Halsopolitiska
ledningsgruppen leder, planerar och féljer upp kommunens folkhélsoarbete.

Utforare av folkhélsoarbetet & kommunens forvaltningar och andra
verksamheter som arbetsformedling, forsékringskassa, foreningar, priméarvard,
frivilliga, kyrkor, m fl.

Folkhalso- och ungdomssamordnaren hor till kommunledningskontoret och har
darmed en samordnande och stodjande roll i folkhalsoarbetet. Det innebér att ta
fram beslutsunderlag, utveckla metoder och félja upp folkhalsoinsatser.

For att skapa engagemang och intresse for folkhalsofragor kravs kunskap om
vad folkhdlsoarbete ar och vad det kan innebéra for den egna verksamheten.
Grunden for ett lyckat folkhélsoarbete &r utbildning och att skapa processer och
motesplatser dar folkhalsofragorna star i fokus.
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2. Psykisk halsa

Ur ett historiskt perspektiv har folkhalsoarbetet i Sverige varit framgangsrikt
inom en rad olika omraden. Insatser for sanitet och battre medicinskt kunskap
ledde till att infektionerna minskade drastiskt i bérjan av 1900-talet. Den andra
vagen av ohalsa ar vallevnadssjukdomarna som hjart-karlsjukdom och cancer,
som vi idag har storre kunskap om och ett forebyggande arbete kring. Aven det
olycksforebyggande arbetet har varit framgangsrikt. Den tredje vagen och som
ar den stora utmaningen idag ar den psykiska ohalsan.

Viktigt for den psykiska hélsan ar t.ex. att ha en meningsfull sysselsattning,
inga i en social gemenskap, ekonomisk trygghet och inflytande dver sin
livssituation. Avsaknad av detta kan leda till att personen far psykiska problem.
Psykisk ohalsa kan vara t.ex. oro, angest, somnbesvar och sjalvmordstankar.

I Bengtsfors kommun ar det viktigt att arbeta med den psykiska halsan
eftersom har finns en hogre arbetsléshet och langtidsarbetsloshet an
genomsnittet i riket, vilket bl.a. har pavisats i ”Valfardsbokslutet 2005”.
Har finns ocksa bland de hdgsta nyanmalningstalen till BUP (Barn och
Ungdomspsykiatrin) jamfort med de andra Dalslandskommunerna.
Ohélsotalet* har minskat i kommunen, men det ligger fortfarande éver
riksgenomsnittet.

3. Stodjande miljéer och socialt kapital

Levnadsvanor paverkas av den miljé och kultur en person vistas i. Genom att
paverka dessa miljoer positivt uppmuntras individer att gora bra val for sig
sjalva och sin hdlsa. De hélsosamma valen ska vara de lattaste och naturligaste
for individen. Miljon bor utformas sa att den uppmuntrar till fysisk aktivitet,
moten mellan ménniskor, naringsriktig kost, aktivt deltagande i samhallslivet,
mm. Detta innefattar alla grupper i samhallet.

I Bengtsfors kommun ska stédjande miljéer och socialt kapital vara ett
prioriterat omrade eftersom man bl.a. i "Vision 2014” stravar efter att skapa
god livskvalitet och att underlatta for enkla och naturligt hdlsosamma val.

4. Delaktighet och inflytande

Att kunna paverka samhéllet och ha inflytande 6ver den egna livssituationen
har visat sig ha avgérande betydelse for individens hélsa. Individens kansla av
att kunna paverka samhallet leder ocksa till 6kad tilltro till formagan att géra
bra val for sig sjalv. Viktiga omraden att arbeta med &r bland annat
ungdomsinflytande, kultur och féreningsliv for att underlatta for individer att ta
del av och paverka samhaéllets utveckling.

! Ohalsotalet &r ett métt pa antal utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning samt sjuk- och aktivitetsersattning (fére 2004 fortidspension och
sjukbidrag) fran Socialférsakringen per registrerad forsikrad i aldrarna 16- 64.
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Ur ett folkhélsoperspektiv ar det vésentligt for Bengtsfors kommun och dess
invanares utveckling att arbeta med delaktighet och inflytande. Om alla
grupper i samhéllet kan engageras kan det i enlighet med "Vision 2014” skapas
en positiv anda och gynnsamma framtidsutsikter for kommunen. Genom
delaktighet och inflytande skapas en valmaende befolkning som gynnar
kommunen som helhet och kommande generationer.

5. Drogférebyggande

Skadeverkningarna av alkohol, tobak, narkotika och dopning &r omfattande.
Bruket har sin grund i sociala villkor och sarskilt allvarligt ar det om man i
tidig alder anvander dessa preparat da kroppen inte ar fullt utvecklad.
Avgorande betydelse for ungdomars nyttjande ar samhallets attityder,
framforallt vuxna i ungdomens nérhet.

Det finns ett samband mellan hdg konsumtion av tobak och en lagre
socioekonomisk tillhdrighet. Insatser som rékforbud i allméanna lokaler,
information om skadeverkningar, std till dem som vill sluta m.m. &r viktiga
insatser for att minska tobaksbruket.

Alkoholen orsakar inte bara direkta skador pa hélsan utan bidrar aven till
sociala problem, sjukhusvard, sjukskrivningar och fortidspensioneringar.
Alkoholen ar ocksa inblandad i manga trafikolyckor och sjalvmord och har ett
starkt samband med valdsbrott. Fér att motverka alkoholens skadeverkningar ar
information, tillsyn och forbattrad ANT-undervisning viktigt.

En 6kning av tillgangen pa och anvandningen av narkotika har skett. Vid en
jamférelse med det folkhalsoproblem som alkoholmissbruket orsakar befinner
sig narkotikaproblemen pa en lagre niva. Daremot far missbruket sa allvarliga
konsekvenser for enskilda individer, och &r dessutom i starkt 6kande, att det
maste betraktas som en folkhalsofraga.

| Bengtsfors kommuns LUPP-enkatundersokning 2006 framgar att debutaldern
for cigaretter ar 13 till 14 ar, och debutaldern for alkohol ar 14 till 15 ar.
Drogforebyggande arbete ar en standigt aktuell fraga som bor prioriteras bade
pa nationell och pa kommunal niva.

Kélla: ”’Folkhéalsorapport 2001 och ”’Folkhalsorapport 2005
(Socialstyrelsen) om inte annan hanvisning anges.

2 Socioekonomisk tillhérighet &r kopplat till individens sociala stallning och ekonomiska
situation utifran yrkestillhrighet och utbildningsniva. Den gruppindelning som brukar
anvandas &r: "Ej facklarda arbetare”, ”Facklarda arbetare”, "Légre tjansteman”, "Mellan och
hogre tjansteman” och "Ovriga”.
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Overgripande strategi for Folkhalsoarbetet:

® [olkhélsoarbetet ska vara halsoframjande och i linje med
folkhé&lsoplanen.

® Folkhélsoarbetet ska, genom att finna nya metoder och samarbeten,
utveckla det ordinarie arbetet.

® Folkhélsoarbete ska vara langsiktigt varvid insatser bor ha som mal att
integreras i ordinarie verksamhet.

® [Folkhélsoarbetet ska vara tvarsektoriellt och stimulera samarbete
mellan olika parter med samma intresse eller malgrupp.

® Folkhélsoarbetet ska baseras pa vetenskaplig grund gallande vad som
ar halsoframjande ur ett befolkningsperspektiv.

Folkhalsoarbetet leds av den Halsopolitiska ledningsgruppen som
sammantréader regelbundet och faststéller arbetets inriktning och prioriteringar.
Den halsopolitiska ledningsgruppen bestar av:

- ordférande och vice ordférande i kommunstyrelsen

- en representant fran respektive namnds utskott

- tva representanter fran halso- och sjukvardsnamnden

- en representant fran primarvarden

- en representant fran forsakringskassan

- en representant fran arbetsformedling

- kultur- och utbildningschefen

- socialchefen

- folkhalsosamordnaren

- ungdomssamordnaren

- kommunchefen



