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Bengtsfors kommun ar en av fem kommuner i Dalsland. | Bengtsfors kommun bor knappt 10 000 mé&nniskor.
Kommunens yta ar 890 kvadratkilometer, vilket innebar 11 invanare per kvadratkilometer. Kommunen ar mest kénd
for sina naturskdna omgivningar och Dalslands kanal som rinner genom flera orter i kommunen. Bengtsfors
kommun praglas ocksa av en lang tradition inom konst och hantverk. Har finns Stenebyskolan som bedriver
hantverksutbildningar med konstnarlig inriktning pa grund-, pabyggnads- och hégskoleniva inom tra, metall och

textil.

Bengtsfors kommun har det senaste decenniet haft en negativ befolkningsutveckling. Befolkningen har minskat
fran 12443 personer ar 1970 till 9897 personer ar 2008. Den omvarldsanalys som gjordes av Inregia AB hosten
2002 visade pa att invanarantalet i Bengtsfors kommun sjunkit betydligt snabbare an i dvriga Dalslandskommuner.
Andelen personer 6ver 65ar ar hog i kommunen, ca 25 procent jamfort med ca 17 procent i lanet och riket.

Befolkningsutveckling i Bengtsfors kommun 1970-2008
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Kalla: SCB Befolkning

In- och utflyttningar efter alder
i Bengtsfors kommun 2007

Kvinnor | 18-24 ar | 25-54 ar | 55- ar
Inflyttade 59 94 31
Utflyttade 85 92 30

Netto -26 2 1
Méan 18-24 &r | 25-54 ar | 55- ar
Inflyttade 44 94 54
Utflyttade 69 108 30
Netto -25 -14 24
Totalt | 18-24 &r | 25-54 &r | 55- ar
Inflyttade 103 188 85
Utflyttade 154 200 60
Netto -51 -12 25
Lanet |18-24 ar | 25-54 ar | 55- ar
Inflyttade | 6309 8507 1315
Utflyttade | 5140 7652 1316
Netto 1169 855 -1

Kalla; Kommunala Basfakta, FHI




For att bryta den negativa trend som varit i kommunen har Kommunfullméktige i Bengtsfors kommun beslutat om
en Utvecklings- och kommunikationsstrategi — Vision for ar 2014.

Bengtsfors — en livskraftig kommun genom samarbete och individuell utveckling

Sju profilomraden har fastslagits for att na visionen:

Entreprenérskap

Vardeskapande dialog och samarbete

Innovativ tillvéxt

Utbildning

Narhet

Mycket god kommunal service

All ekonomi skall praglas av hallbar utveckling for manniskor, miljé och ekonomi.

Profilomraddena beskriver egenskaper som ska kanneteckna Bengtsfors kommun i ett framtidsperspektiv. De ska
konkret bidra till att visionen forverkligas.

Folkhalsoarbetet i kommunen styrs av den Halsopolitiska ledningsgruppen och utgar fran kommunens
Folkhéalsoplan. Folkhalsoarbetets dvergripande vision ar att: Alla som bor eller vistats i Bengtsfors kommun ska ha
mdjlighet att leva ett gott liv med en kansla av delaktighet och inflytande éver den egna livssituationen och hélsan.

Prioriterade omraden i Bengtsfors kommuns folkhélsoplan &r:
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Folkhalsoplanen ar framtagen utifrdn de nationella och regionala mélen for folkhalsa. Den bor ses som ett stod och

Psykisk héalsa

Stodjande miljder och socialt kapital
Delaktighet och inflytande
Drogférebyggande

Strategiskt folkhalsoarbete

vagledning i det kommunala arbetet.
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Kélla: SCB Befolkningsstatistik dec. 2006



Valfardsbokslut syftar till att "utveckla metoder och arbetsformer for styrning och uppféljning av kommunal
verksamhet dar valfard och halsa star i centrum, inféra samt inlemma dessa i den ordinarie beslutsfunktionen och i
de reguljara styr- och uppféljningssystemen.” Idén med valfardsbokslut &r att komplettera det ekonomiska
bokslutet med valfardsmatt. Politiker och tjansteman far genom Valfardsbokslut ett underlag som kan visa pa
sambanden mellan de beslut som fattas och uppnadda resultat. Valfardsbokslutet kan tydligt uppmarksamma en
utveckling och ge underlag for insatser som okar jamlikheten i halsan.?

Den nationella folkhalsopolitikens méal och malomraden och det évergripande malet med Valfardsbokslut ar
forenliga. En skillnad finns dock i att arbetet med Valfardsbokslut utgar fran ett lokalt perspektiv och handlar om "att
skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa pé lika villkor hos kommunens medborgare”.® For att n& méalet
med Valfardsbokslut innefattas arbetet av de elva malomradena. Till varje omrade ar ett antal indikatorer

identifierade.

En indikator &r en variabel som méter eller utvisar ett forh&llande.* En indikator som anvands i Véalfardsbokslut
maste ha relevans for halsoutvecklingen och mata ndgot som paverkar manniskors halsa. Dessutom ska indikatorn
vara mojlig att paverka pa lokal nivd och om mojligt direkt kunna knytas till vissa specifika verksamheter. Indikatorn
ska mojliggora en jamforelse over tid eller med andra geografiska omraden.

| Véalfardsbokslutet for Bengtsfors kommun finns indikatorer som referensgruppen for Valfardsbokslut har arbetat
fram p& uppdrag av Statens Folkhalsoinstitut.” Dessutom finns indikatorer som varit med i tidigare Valfardsbokslut
for Bengtsfors kommun. Indikatorerna ar uppdelade pa de elva nationella malomraden som galler for
folkhélsoarbetet.

! En reviderad modell for lokala valfardsbokslut

2 valfardsbokslut

% En reviderad modell for lokala valfardsbokslut

* Nyckeltalskatalogen — Att gora ett valfardsbokslut.
® Indikatorer for lokala valfardsbokslut
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Delaktighet och inflytande i
samhaéllet.

Ekonomiska och sociala
forutsattningar.

Barn och ungas uppvaxtvillkor.
Halsa i arbetslivet.

Miljoer och produkter.
Halsoframjande héalso- och sjukvard.
Skydd mot smittspridning.
Sexualitet och reproduktiv halsa.
Fysisk aktivitet.

Matvanor och livsmedel.

Alkohol, tobak, narkotika, dopning
och spel.
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Delaktighet och inflytande i samhallet ar en av de mest grundlaggande
forutsattningarna for folkhalsan. Brist pa inflytande och majligheter att
paverka den egna livssituationen har ett starkt samband med halsa.

Om individer eller grupper upplever att de inte kan paverka de egna
livsvillkoren och utvecklingen av samhallet uppstar maktloshet. | ett
demokratiskt samhalle tillerk&nns alla manniskor lika varde med jamlika
mojligheter att vara delaktiga och ha inflytande. Ratten till delaktighet och
inflytande géller oavsett kon, etnisk eller religios tillhdrighet,
funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder.*

En bidragande faktor for halsa ar ett starkt socialt kapital i samhéllet.
Socialt kapital kan beskrivas som ett socialt kitt mellan ménniskor i ett
samhalle, en gemenskap, solidaritet och tillit till samhallet och dess
medborgare.2

Indikatorer som anvands for att beskriva omradet delaktighet och
inflytande i Bengtsfors kommun ar:

e Valdeltagande

e Fdreningstathet

e Jamstalldhet

! Folkhalsopolitisk rapport 2005
2 Regeringens prop. 2002/2003:5 Mal for folkhalsan

Studier visar att det finns ett statistiskt samband mellan lag delaktighet i allmanna
val och samre sjalvskattad hélsa. Valdeltagande och socialt deltagande har aven
samband med upplevd otrygghet i narsamhallet.®

Andel (%) rostande i de olika valen 2002 och 2006
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2006
O Kommunfullmaktige 75,3 74 78,1 75,6 77,2 79,4
H Landstingsfullmakte 74,1 73,1 77,2 75 75,2 78,8
ORiksdagen 78,9 78,5 80,3 78,9 79,3 82

Kalla: www.fhi.se Kommunala basfakta

Valdeltagandet i Bengtsfors kommun var hdgre till Kommunfullméktige och
Riksdagen 2006 an 2002. Valdeltagandet i Bengtsfors kommun var lagre an i
ovriga riket 2006.

® Folkhalsopolitisk rapport 2005



For att ma bra har manniskor behov av att kanna delaktighet. Social delaktighet
ar en forutsattning for att kunna forsta samhallet man lever i. Lag delaktighet ger
en okad risk for hjartinfarkt. Personer med lag delaktighet roker mer och ar
mindre fysiskt aktiva pa fritiden &n andra grupper.4 Ett rikt féreningsliv 6kar
chanserna till delaktighet for fler personer i kommunen.

Antal foreningar / 1000 invanare i Bengtfors kommun

Ar Antal féreningar i Bengtsfors kommun | Antal féreningar/1000 inv.

2005 117 11,4
2006 160 15,8
2009 167 16,8

Kélla: Fritidskontoret Bengtsfors kommun

| Bengtsfors kommun har antalet féreningar 6kat mellan 2005-2009 och darmed
ocksa foreningstatheten.

Skillnaderna i halsa mellan man och kvinnor &r stora. Kvinnor soker sjukvard,
konsumerar lakemedel, &r sjukskrivna och drabbas av stressrelaterad sjuklighet i
storre utstrackning &n man. Dock ligger mannens dddstal, i alla &ldrar, hogre an
kvinnornas, framst till féljd av alkoholrelaterad sjukdom, hjart- karlsjukdom och
skador. Skillnaderna kan inte enbart forklaras av biologiska skillnader. En stor del
hanger ihop med kulturella, strukturella och sociala faktorer.”

Jamidex

Jamindex ar en sammanvagning 13 variabler: eftergymnasial utbildning,
forvarvsarbetande, arbetssokande, medelinkomst, laga inkomster, ojamn
konsfordelning pa naringsgrenar, dagar med foraldrapenning, dagar med tillfallig
foraldrapenning, ohélsotal, unga vuxna 25-34 ar, kommunfullméaktige,
kommunstyrelse och egna foretagare med minst 10 sysselsatta. JAmindex anses
spegla nagra viktiga omraden i jamstalldhetspolitiken, bl.a. fordelning av makt
och inflytande, majligheter till ekonomiskt oberoende, tillgang till utbildning och
majligheter till personlig utveckling®

* Folkhalsopolitisk rapport 2005
® Folkhalsopolitisk rapport 2005
® Folkhalsopolitisk rapport 2005

Bengtsfors kommuns Bengtsfors kommuns basta samsta

placering indexvarde kommun kommun
2005 204 159,7 85,5 208,5
2006 193 158,2 71.5 211,2

Bengtsfors kommun placerar sig relativt langt ner pa placeringslistan, baserad pa
kommunernas indexvarde, som 193:e kommun av totalt 290 kommuner i Sverige
2006. Placeringen ar battre ar 2006 an ar 2005.




Malomrade 2
Ekonomiska och sociala forutsattningar

Ekonomisk och social trygghet ar en av de mest grundlaggande
forutsattningarna for folkhalsan. Det finns ett samband mellan en god
folkhalsa och ett samhalle préaglat av ekonomisk och social trygghet,
jamlikhet i levnadsvillkor, jamstéalldhet och rattvisa.

Ekonomisk stress och social otrygghet orsakar ohalsa, framfor allt
psykisk, och leder till 6kad ojamlikhet i halsa. *

Indikatorer som anvéands for att beskriva omradet ekonomisk och social
trygghet i Bengtsfors kommun ar:

- Personer med ekonomiskt stod

- Skillnad i inkomst

- Utbildningsniva

- Arbetsloshet

- Aldre utan vardbehov

! www.fhi.se Malomréde 2 Ekonomiska och sociala forutsattningar

Personer med ekonomiskt stod

Resultat fran Folkhalsoinstitutets nationella folkhalsoenkat visar att nedsatt
psykiskt valbefinnande ar vanligare bland personer som har socialbidrag, ar i
ekonomisk kris, saknar kontantmarginal, ar laginkomsttagare och ar arbetslosa.
Unga personer som flyttat hemifran har, generellt sett, en samre ekonomi an
andra grupper.?

Antal personer med ekonomiskt stdd i Bengtsfors kommun 2006-2009
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Antal personer Bengtsfors kommun
Under26ar | 25 | 21 | 23 | 32 27 | 29 | 25 | 27 | 27 | 27 | 27 | 31 | 34
(em— )\ or 26 &4r | 59 | 49 | 41 | 34 | 40 | 40 | 36 | 39 | 39 | 44 | 41 | 56 | 59
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Kalla: Socialkontoret, Bengtsfors

| Bengtsfors kommun har antalet personer med ekonomsikt stod 6kat sedan
slutet av 2008.

Skillnad i inkomst

Ojamlika inkomster paverkar den genomsnittliga halsonivan i ett samhalle. Stor
ojamlikhet i inkomstniv& minskar den genomsnittliga halsonivan.? Sverige ar ett
land med relativt Iag inkomstspridning, vilket inverkar positivt pa halsan.

2 Folkhalsopolitisk rapport 2005
® Folkhalsopolitisk rapport 2005




Andel (%) av befolkning i med hoga/laga inkomster
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OLaga inkomster 21 21 17 23 20 22 22

Kélla: www.fhi.se Kommunala basfakta

Skillnaden mellan andelen man med hoga respektive laga inkomster har varit
lag i Bengtsfors kommun, jamfort med lanet och riket. Under 2006 skedde en
forandring som 6kade skillnaden mellan andelen personer med hdga respektive
laga inkomster. Skillnaden mellan mén och kvinnor med hoga inkomster &r
storre i Bengtsfors kommun och i 6vriga Dalslands kommuner &n i lanet och
riket som helhet.

En viktig komponent i valfard &r utbildning, eftersom mdgjligheterna till arbete
och forsorjning blir battre med en god utbildning. Ur halsosynpunkt &ar arbeten
med héga uthildningskrav ofta gynnsamma. Arbetsuppgifterna ar ofta
stimulerande och arbetsmiljon &r sallan smutsig eller bullrig. Dessutom &r
arbetena sallan fysiskt tunga. Studier har visat att personer med lag
utbildningsniva har en okad risk att drabbas av sjukdom och fortida dod jamfort
med personer med hdg utbildning. Utbildning i sig har aven visat sig ha
betydelse for halsan. Utbildningsnivan i befolkningen har okat i Sverige de
senaste fyrtio aren. Andelen personer med eftergymnasial utbildning har ékat,
speciellt bland kvinnor.*

Utbildningsniva i befolkningen, andel (%)
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2004 2005 2006 2007
O Bengtsfors uppg. saknas | 1 | 2 | 2 2 13]|3 3143 | 34 3
OBengtsfors eftergymn. 18 |15 |15 19 12 | 15 21 |12 | 16 21|12 \96
H Bengtsfors gymn. 45 | 46 | 46 46 | 46 | 46 46 | 49 | 48 N6 | 491748
O Bengtsfors forgymn. 36 | 40 | 38 34|39 | 36 32|37 |33 313533

* Folkhalsorapport 2005
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O uppgifter saknas 3 4 1 3 2 2 2
O eftergymnasial 16 17 16 17 21 30 31
B gymnasial | 48 | 43 48 46 49 a3 || a4
Bforgymnasial \ 33/ 36 35 33 28 26 |\ 24/

Kalla: Kommunala basfakta, Folkhélsoinstitutet

En stdrre andel kvinnor har eftergymnasial utbildning jAmfort med mannen i
kommunen. Bengtsfors kommun har en mindre andel personer med
eftergymnasial utbildning jamfért med riket.

Det finns ett starkt samband mellan sysselsattning och halsa, men det ar
dubbelriktat i och med en selektion som stéter ut personer med ohélsa fran
arbetsmarknaden. Det finns dock ett samband mellan psykisk ohéalsa och
arbetsloshetens langd och studier som visar pa att den psykiska ohalsan

paverkas av 6vergdng mellan betalt arbete och olika former av arbetsforlust.”

Andel (%) personer dppet arbetslésa eller i program med aktivitetsstod

® Folkhalsopolitisk rapport 2005
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dBengtsfors 3 6 5 5
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OMellerud 4 3 2 3
oAmal 5 4 5 4
ORiket 4 3 3 3

Kalla: Kommunala basfakta, Folkhélsoinstitutet

Den totala andelen arbetsldsa i Bengtsfors kommun 2008 &r en procentenhet
hogre an i lanet och riket. Andelen arbetslésa 20-24 ar, var daremot betydligt
hdgre i Bengtsfors kommun och de flesta andra Dalslandskommuner jamfért
med lanet och riket. Andelen arbetslosa unga 20-244r sjonk i Bengtsfors
kommun under 2007 men steg igen under 2008 till att ligga hégre &n for andra
grupper. Det totala antalet arbetslésa 2008 var nagot hogre an aret innan.



Att kunna klara sig sjalv och bo i eget boende som aldre visar pa god hélsa
bland den aldre befolkningen. Att vara utan vardbehov och kunna klara sig sjalv
kan ocksa vara en del av att kunna bibehalla en god halsa langt upp i aldrarna.

Det ar samtidigt viktigt att motverka isolering for att 6ka livskvaliteten och
minska risken for ohalsa. Nér platserna i sarskilt boende minskar samtidigt som
fler aldre ar utan vardbehov, kan det leda till isolering och ensamhet bland den
aldre befolkningen.®

Andel (%) av befolkningen 6ver 80 ar i Bengtsfors kommun utan
vardbehov

Ar

2002 41%
2005 49%
2008 51%

| Bengtfors kommun har andelen personer 6ver 80 &r utan vardbehov 6kat med
10 procentenheter mellan 2002-2008.

® Folkhalsopolitisk rapport 2005
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Malomrade 3
Barn och ungas uppvaxtvillkor

Forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for bade
den psykiska och fysiska hélsan under hela livet. Barn och unga ar en
viktig malgrupp for folkhalsoarbetet.

Familjeférhallanden och skolférhallanden paverkar barn och ungdomars
halsa och levnadsférhallanden.

En av de storsta orsakerna till ohalsa i befolkningen ar psykisk ohélsa.
Det finns goda mdjligheter att forebygga psykisk ohalsa genom tidiga
insatser under uppvaxten.

Indikatorer som anvands for att beskriva omradet barn och ungas
uppvaxtvillkor i Bengtsfors kommun ar:

- Familjesituation

- Nyanmalningar till barn- och ungdomspsykiatrin
- kariesfrihet

- Barnifamiljedaghem eller férskola

- Skolférhallanden

! www.fhi.se M&lomrade 3 Barn och ungas uppvaxtvillkor

11

Familjesituation

Forhallanden under barndomen har stor betydelse for halsan under hela livet.
Goda relationer mellan barn och foraldrar 6kar méjligheten till en god héalsa.
Fler barn bor idag med en ensam foralder eller vaxelvis hos foraldrarna. 2
Hushall med ensamstaende foraldrar riskerar oftare lag ekonomisk standard an
andra grupper.’

Andel (%) barn med sammanboende/ensamstdende foraldrar
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1-2 barn ‘3+ barn 1-2 barn ‘3+ barn 1-2 barn ‘3+ barn
Bengtsfors 2005 Bengtsfors 2006 Bengtsfors 2007
O Gifta foraldrar 34 10 34 10 33 10
B Sammanboende foraldrar 26 5 27 5 28 4
O Ensamstaende mor 15 3 16 3 16
O Ensamstaende far 6 0 6 1 6 1
60

Bengtsfors |Dals-Ed Farglanda |Mellerud Amal Riket
2007
O Foraldrar som &r gifta 43 41 45 51 46 52
W Foraldrar som &r sambor 32 36 31 25 26 23
O Ensamstaende mor 19 16 18 20 23 20
O Ensamstaende far 7 6 5 4 6 6

Kalla: SCB Levnadsforhallanden

% Folkhalsorapport 2005
® Folkhalsopolitisk rapport 2005




Lika manga barn bor med b&da sina foraldrar i Bengtsfors kommun 2005 som
2007 (75%). Lika manga barn bor med bada sina foraldrar i Bengtsfors
kommun som i dvriga riket, men farre foraldrar ar gifta i Bengtsfors kommun.

Andelen barn och ungdomar som sokte hjélp inom barn- och
ungdomspsykiatrin 6kade patagligt i Sverige under 1990-talets andra halft
delvis pa grund av nedskarningar inom skolornas elevvard. Trots 6kade
resurser och satsningar pa skolhalsovard har dock behovet av
ungdomspsykiatrisk vard fortsatt att 6ka pd manga hall. Psykosomatiska
symptom som magont, ont i huvudet och sdmnbesvar har 6kat fortlépande
bland skolungdomar sedan 1980-talets mitt.*

Nyanmalningar till barn- och ungdomspsykiatrin i Backefors fran
respektive kommun

Ar | Bengtsfors | Dals-Ed Fargelanda Mellerud Amal Totalt
2004 52 22 20 41 30 145
2005 33 18 33 24 36 144
2006 26 32 16 41 33 148
2007 30 29 33 34 33 159
2008 37 16 37 34 40 164

Kélla: Barn- och ungdomspsykiatrin i Backefors

Nyanmalningarna till barn- och ungdomspsykiatrin kan ge en bild av den
psykiska halsan bland barn och ungdomar i omradet. Siffrorna varierar mycket
fran ar till ar och mellan kommunerna. Att tanka p& har ar att underlaget i de
olika Dalslandkommunerna inte ar sa stort, vilket kan gora jamforelser Gver tid
och mellan kommuner svarare. Vart att notera ar att det totala antalet
nyanmalningar till BUP i Backefors dkat mellan 2004-2008.

Tandhéalsan bland barn och ungdomar har haft en gynnsam utveckling i Sverige
sedan 1970-talet. Den satsning som gjorts pa forebyggande arbete inom
tandvarden har medfort positiva effekter pa folkhalsan. Emellertid har det skett
en stagnation fran omkring 1996-1997 och bland 12-aringar har till och med en
forsamring skett av tandhélsan. Tandhélsan hos barn i socioekonomiskt svaga
grupper ar patagligt samre jamfort med andra barn. Understkningar har visat

* Folkhalsorapport 2005
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att karies ar vanligare bland barn frén arbetarhem och speciellt bland barn med
utlandsk bakgrund.®

Andel (%) kariesfria 3-, 12- och 19-aringar Bengtsfors kommun
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‘I:I Bengtsfors 97,1 42 28,1
‘l Fyrbodal 93 60,2 30,5

Kalla: Folktandvarden Bengtsfors

Andelen kariesfria barn och ungdomar ar hégst bland de yngsta
aldersgrupperna och minskar sedan. Over tid har andelen kariesfria 3-aringar
och 19-aringar i Bengtsfors kommun 6kat nagot, medan andelen kariesfria 12-
aringar har sjunkit. | jamfoérelse med Fyrbodal har Bengtsfors kommun betydligt
farre kariesfria 12-aringar 2008.

® Folkhalsorapport 2005.



Forskolan/fritidshemmet erbjuder ett komplement till familjen och hemmet.
Forutsatt att verksamheten haller god kvalitet gynnas de flesta barns sociala
och kognitiva formagor av barnomsorg pa forskolor. En 6kning har skett sedan
1970-talet av antalet barn 1-5 &r som far sin tillsyn i grupp. Ar 2002 var 91
procent av landets 3-5 &ringar inskrivna vid kommunal barnomsorg.®

Andel (%) barn 1-5 ar i forskola eller familjedaghem
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Kalla: Skolverket

® Folkhalsorapport 2005
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Andelen barn i forskola ar i Bengtsfors kommun lagre an riksgenomsnittet
medan andelen barn i familiedaghem ar hogre, detta férhallande galler for alla
Dalslandskommuner.

Under sin uppvaxt tillbringar barn mer &n 15 000 timmar i skolan. Barnens hélsa
paverkas av skolmiljon, exempelvis det psykosociala klimatet mellan eleverna,
skolans fysiska utformning och elevernas mdjlighet att utéva inflytande éver
skolarbetet.” En god skolmiljé kannetecknas av larare som ger tydliga
instruktioner, aterkopplar till eleverna och som har hoga férvantningar pa
eleverna.®

Andel (%) arsarbetare i forskolan med pedagogisk utbildning
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Kalla: Skolverket

Andelen arsarbetare i forskolan med pedagogisk utbildning har ékat i
Bengtsfors kommun sedan 2004 och var 2007 uppe i en nivad som &r hogre an
for lanet och riket.

Andel (%) larare i grundskolan med pedagogisk utbildning

! Folkhalsorapport 2005
8 Folkhalsopolitisk rapport 2005
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Kalla: Skolverket

Andelen larare i grundskolan med pedagogisk utbildning har 6kat i Bengtsfors
kommun mellan 2004 och 2007, men kommunen ligger anda lagt i forhallande
till de andra Dalslandskommunerna 2007.

Antal larare / 100 elever
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Kalla: Skolverket

14

Antal larare/100 elever har 6kat i Bengtsfors kommun mellan 2004 och 2007.
Bengtsfors kommun hade det hégsta antalet larare/100 elever bland
Dalslandskommunerna 2007.

Andel (%) elever behorigatill gymnasiet
Behoriga till gymnasiet ar de elever som har minst betyget godként i
svenska/svenska som andra sprak, engelska och matematik.
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‘D 2007 89 82 88 91 94 89 89

Kalla: www.fhi.se Kommunala basfakta

Andelen elever behdriga till gymnasieskolan har pa Bengtsgarden, under bérjan
av 2000-talet legat hogre an riksgenomsnittet, 2004 och 2005 sjonk siffran en
aning. Under 2006 steg siffran men 2007 har den &tergatt till 2004 och 2005 ars
nivaer och ligger i linje med riksgenomsnittet. Andelen flickor med behdérighet till
gymnasieskolan ar hégre an andelen pojkar i Bengtsfors kommun.



Andel (%) gymnasieelever med minst betyget godkant i kdrnamnena mellan gymnasieelever pa Stromkulleskolans program jamfort med elever pa

120 andra skolor i Dalslandskommunerna.
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Kalla: Skolverket

Andelen gymnasieelever med minst betyget godkant i svenska, matematik och
engelska har dkat mellan 2004 och 2008. Skillnader finns mellan eleverna pa
gymnasieprogrammen NV, SP och TE och elever p& de andra programmen,
aven om de inte &r lika stora 2008 som tidigare ar. Inga stora skillnader finns

15



Arbetslivet beror i stort sett alla under en stor del av livet och har darfor en
stor betydelse for folkhalsan.! Arbetsmiljén och anstallningsformerna
paverkar halsan i arbetslivet, men ocksa majligheten till balans mellan
arbete och fritid. Balans mellan verksamhet i arbetslivet och familjeliv
framjar en god hélsa.

Bra arbetsliv med bra arbetsvillkor minskar den arbetsrelaterade halsan, de
sociala skillnaderna i halsa och ar en nédvandig forutsattning for en hallbar
tillvaxt och dkad folkhalsa.?

Indikatorer som anvénds for att beskriva omradet hélsa i arbetslivet i
Bengtsfors kommun ér:

- Ohalsotal

- Arbetsolyckor

! Folkhalsopolitisk rapport, 2005
2 www.fhi.se Malomrade 4 Halsa i arbetslivet
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Ohalsotalet ar ett matt pa antal utbetalda dagar med sjukpenning,
arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspenning samt sjuk- och
aktivitetsersattning (fore 2004 fortidspension och sjukbidrag) fran
socialférsakringen per registrerad forsakrad i dldrarna 16-64. Alla dagar ar
omraknade till "heldagar" - t.ex. tva dagar med halv ersattning blir en dag. Dagar
med sjuklon fran arbetsgivare ingar inte i ohalsotalet.

Ohalsotalet bland kvinnor/man
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2007 Kvinnor 58 65 64 64 55 52 50
W 2007 M&n 36 41 49 50 39 35 33

Kalla: Kommunala basfakta, Folkhalsoinstitutet

Bengtsfors kommuns ohélsotal har legat ganska stabilt mellan 2004 och 2007.
Vid jamférelse med andra ar ohalsotalet lagt i Bengtsfors kommun jamfort med
andra Dalslandskommuner, men hdgre an rikets genomsnitt.



Anmalda arbetsolyckor/ 1000 forvarvsarbetande
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Kélla: Kommunala Basfakta, Folkhélsoinstitutet

Med undantag fran ar 2003, anmals det fler arbetsolyckor/1000
forvarvsarbetande bland man an bland kvinnor. Antalet har gatt ned de senaste
tva aren. | en jamforelse med 6vriga Dalslandskommuner och lanet och riket, har
Bengtsfors kommun ett Iagt antal anmélda arbetsolyckor/1000
forvarvsarbetande.
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Miljofaktorer orsakar sammantaget mer &n 8 000 dodsfall arligen. Manga
dodsfall beror pa luftféroreningar, radon och uv-stralning. Buller &r ockséa
ett stort folkhalsoproblem. Varje ar dor ca 4 500 personer av skador,
majoriteten, ca 60%, till foljd av olycksfall, ca 25% genom sjalvmord, 2%
till foljd av vald. Ca 80% av alla olycksfall sker i hem- och fritidsmiljo,
ovriga i trafik- och arbetsmiljo."

Indikatorer som anvands for att beskriva omradet miljoer och produkter i
Bengtsfors kommun ér:

- Sjalvmord

- Valdsbrott

- Trafikolyckor

- Simkunnighet i arskurs 5

! Folkhalsopolitisk rapport 2005
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Den psykiska ohéalsan har 6kat i samhallet. | enkatundersékningen Halsan i
Fyrbodal som genomférdes varen 2004 visar resultaten att yngre kvinnor i
Fyrbodal ofta kanner stress i vardagen samt att en patagligt hog andel kande
sig deprimerade. Psykisk ohélsa ar en betydande riskfaktor for sjalvmord och
bland yngre ar det den storsta riskfaktorn. Sjalvmordsforsok ar vanligare bland
kvinnor och genomfdrda sjalvmord ar vanligare bland mén.

Antal genomforda sjalvmord / 100 000 invanare
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Kalla: Kommunala basfakta, Folkhélsoinstitutet

Under den senaste perioden har fler genomforda sjalvmord begatts i Bengtsfors
kommun jAmfoért med tidigare perioder. 2001-2005 begicks fler sjalvmord per
100 000 invanare i Bengtsfors kommun &n i 6vriga Dalslandkommuner och riket
i genomsnitt. Notera har att underlaget for statistiken ar mycket litet vilket
medfor att siffrorna kan variera mycket fran ar till ar.



Valdsbrott innebar i det har fallet dodligt vald, forsok till mord eller drap, Inom ansvarsomradet for Vagverkets lokalomradeskontor i Vanersborg hade
misshandel (inkl. grov), valdtakt (inkl. grov), grov kvinnofridskrankning, grov foljande skador fran trafikolyckor intraffat under forsta halvaret 2008.
fridskrankning, vald mot tjansteman och ran (inkl. grovt).?

N o L Doda Svart Lindrigt Totalt
Antal anmalda brott och valdsbrott / 100 000 invanare g
skadade skadade
10000 — Bengtsfors 2 5 21 28
8000 ] Dals-Ed 3 5 8
6000 - Fargelanda 8 8
4000 Grastorp 2 9 11
2000 - Lysekil 1 6 8
0 Mellerud 2 3 11 16
2004 2005 2006 2007 2008
Munkedal 3 14 17
Bengtsfors
[BTotatt antal brott 7289 8521 7437 9333 7958 Orust 1 3 13 17
mValdsbrott 260 486 640 659 645 Sotenas 2 5 7
Strémstad 4 22 26
16000 Tanum 1 2 46 49
14000 — Trollhattan 7 61 68
12000 1 Uddevalla 1 13 59 73
10000
Véanersborg 18 18
8000 |
6000 | Amal 1 13 14
4000 Summa
2000 1 2008 8 49 316 3 373
0 - "
Bengtsfors | Dals-Ed | Féargelanda | Mellerud Amal G\t/‘)?;gz d Medel 2003- l
2007 9 48 258 315
@2008 Totalt antal brott | 7956 | 9186 7577 11677 8085 (13752 ) ] i ]
‘-2008 Valdsbrott 6 4k\ 790 592 958 772 \10@ Kalla: Vagverkets lokalomradeskontor Vanersborg 2008

Totalt har det, under det forsta halvaret 2008 intraffat fler trafikolyckor som lett
till ménsklig skada an vad genomsnittet 2003-2007 visar. Det ar dock i forsta
Antalet anmélda brott / 1000 inv&nare har 6kat ndgot i Bengtsfors kommun hand de lindriga skadorna som okat, de svara skadorna och ddsfallen, ligger
mellan 2004 och 2007, men minskade 2008. Dalslandskommunerna har l&ngt pa samma niva som tidigare.

farre anmalda brott / 1000 invanare an regionen i genomsnitt, andelen

valdsbrott ar ungefar lika stor, ca 7-9 %.

Kalla: Brottsforebyggande radet www.bra.se

2 Enligt BRAs definition av Valdsbrott, www.bra.se
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Enligt laroplanen for skolan, Lpo 94, ska en elev i arskurs 5 kunna simma och
hantera nddsituationer vid vattnet. Simkunnighet definieras enligt Svenska
Livraddningssallskapet som féljande: Simkunnig anses den vara som kan falla i
vattnet, f& huvudet under, och efter att ater tagit sig till ytan kan simma 200
meter pa djupt vatten, varav 50 meter ryggsim.

Simkunniga elever i &rskurs 5, Bengtsfors kommun

Ar Andel % simkunniga elever | Undersdkta skolor

2004 88% Ekhagsskolan,
Franserudsskolan
Lovasenskolan och

Skapafors skola

2005 95% Samtliga
Sképafors skola och
2006 100% Lovasenskolan
Skapafors skola och
2007 94% Lovasenskolan

Sképafors skola,
2008 90% Loévasenskolan och

Backeskolan

2009 93% Samtliga

Kalla: Backeskolan, Ekhagsskolan, Franserudsskolan, Lévasenskolan och Skapafors skola

Observera att en elev utgdr mer an en procent i tabellen.
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Halso- och sjukvarden har stor betydelse for den langsiktiga
halsoutvecklingen genom sin specifika kompetens, sin auktoritet, breda
kunskap och stora kontaktyta gentemot befolkningen.

En héalsoorientering av hélso- och sjukvarden innebar en férskjutning i
synen pa vilka kunskaper och vilka arbetssatt som ar mest effektiva for att
framja halsa och forebygga sjukdom.*

Indikatorer som anvands for att beskriva omradet halsoframjande sjukvard
i Bengtsfors kommun ar:

- Ungdomsmottagning

- Fysisk aktivitet pa recept

! www.fhi.se M&lomrade 6 Halsofamjande halso- och sjukvard
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| Bengtsfors kommun finns det en ungdomsmottagning som &ar belagen pa
Vardcentralen Nygard. Ungdomsmottagningen ar till for ungdomar upp till 25 ar
och personalen bestar av barnmorska, kurator och lakare.

Antal bestk pd ungdomsmottagningen i Bengtsfors

Ar Antal besok | Fordelning pojkar/flickor (%)
2004 984 7/93

2005 910 5/95

2006 972 10/90

2007 1065 11/89

2008 1008 13/87

Kalla: Ungdomsmottagningen Bengtsfors

Antalet besok pa ungdomsmottagningen i Bengtsfors kommun har 6kat mellan
2004 och 2008. Andelen pojkar som bestker ungdomsmottagningen har tkat
nagot mellan 2004- 2008.

Var livsstil blir alltmer stillasittande vilket medfér en méangd sjukdomar. Okad
fysisk aktivitet kan ha stor inverkan pa folkhalsan. | stallet for medicinering, kan
sjukvarden ordinera fysisk aktivitet pa recept som en del av behandling.? |
Bengtsfors kommun har pa fysisk aktivitet ordinerats sedan 2004.

Antal utskrivna recept pa fysisk aktivitet fran vardcentralen i Bengtsfors

Ar Antal utskrivna recept pa fysisk aktivitet
2004 7
2005 24
2006 30
2007 31
2008 119

Kalla: Vardcentralen Nygard, Bengtsfors

Utskrivningarna av fysisk aktivitet pa recept 6kade langsamt mellan 2004 och
2007 p& vardcentralen Nygard i Bengtsfors. Under 2008 gjordes en stor satsning
som resulterade i mangdubblade utskrivningar.

2 FYSS - Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling



| ett internationellt perspektiv har Sverige liten spridning av smittsamma
sjukdomar. Forekomsten av vissa sjukdomar 6kar dock och risken for
spridning fran andra lander &r storre an tidigare. Forebyggande atgarder
ar en forutsattning for att Sverige ska kunna fortséatta ha ett gott skydd
mot smittspridnng. Ett exempel ar vaccinationsverksamheten som ar en
av de mest kostnadseffektiva insatserna pa folkhalsoomréadet."

Indikatorer som anvands for att beskriva omradet skydd mot
smittspridning ar:

- Barnvaccinationer

- Influensavaccination

! Folkhalsopolitisk rapport 2005

Ett klassiskt exempel pa ett framgangsrikt folkhalsoarbete ar
barnvaccinationsprogrammet. Det har medfort att de sa kallade
barnsjukdomarna polio, massling och réda hund m.fl. har minskat i samhéllet.
Vaccinationstéackningsgraden av kombinationsvaccinet mot massling, passjuka
och réda hund (MPR-vaccinet) sjonk drastiskt till &r 2002 fran att legat kring 95
procent under 1990-talet till under 90 procent. Genom aktiva atgarder fran
Socialstyrelsen har vaccinationstéackningen dkat under 2003 och 2004.2

Andel (%) vaccinerade barn
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2008
O Stelkramp 99 98 100 96 100 99 98
B Kikhosta 99 98 100 96 100 99 98
‘D MPR* 99 98 100 96 99 97 96

Kalla: www.fhi.se Kommunala Basfakta

Bengtsfors kommun ligger ar 2008 hogre &n rikets genomsnitt i andel
vaccinerade barn, samtliga vaccinationer.

2 Folkhalsorapport 2005



Influensavaccination

Antal influensavaccinerade personer vid vardcentralen Nygard i
Bengtsfors 2004-2008
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Kalla: Vardcentralen Nygard i Bengtsfors

Antalet influensavaccinationer har 6kat i Bengtsfors kommun mellan 2004 och
2008. Andelen vaccinerade personer 6ver 65 ar har minskat fran 90% 2004 till
81% 2008.
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Mojligheten till trygg och séker sexualitet ar grundlaggande for individens
upplevelse av hélsa och valbefinnande. En trygg sexualitet, fri fran
fordomar, diskriminering, tvang och vald ar halsosam.

Samhallets syn pa sexualiteten bestammer t.ex. om manniskor som ar
homo- eller bisexuella utsatts for fordomar och diskriminering - och med
ohalsa som foljd. Mans och kvinnors livsvillkor paverkas av samhallets
formella och informella strukturer och jamstalldhetsfragor maste vara en
integrerad del av folkhéalsoarbetet for trygg och séker sexualitet och en god
reproduktiv halsa. Manniskor med funktionshinder ar i hégre grad &n andra
utsatta for faktorer som kan leda till en sdmre sexuell och reproduktiv
halsa. Detsamma géller aven for manniskor med annan etnisk bakgrund.*

Indikatorer som anvands for att beskriva omradet sexualitet och
reproduktiv halsa i Bengtsfors kommun ar:

- Aborter

- Forstagangsforaldrars medelalder

- Klamydiaférekomst

! www.fhi.se M&lomrade 8 Sexualitet och reproduktiv halsa
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Oskyddat sex kan leda till sexuellt éverférbara sjukdomar, odnskade graviditeter
och aborter. Anvandningen av preventivmedel bestams av tillgéng, sociala
normer och troligen aven av hur val ungdomar klarar sig i skolan.

Ar 1975 inférdes abortlagen som innebér att kvinnor i Sverige sjélva kan fatta
beslut om abort, utan att inhamta tillstand fran vare sig partner eller myndigheter.
| samband med detta infordes flera atgarder for att forsoka forebygga aborter,
bland annat subventionering av preventivmedel. Antalet tonarsaborter sjonk
under 1990-talet, men har &terigen stigit.>

Antal aborter/ 1000 kvinnor
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Kalla: www.fhi.se Kommunala basfakta

2 www.fhi.se Oskyddat sex - utveckling och prevention fér unga
® Ungdomar och sexualitet — en forskningséversikt &r 2005, Margareta Forsberg, Folkhalsoinstitutet
2006:18



Antal aborter / 1000 kvinnor ligger pa en relativt stabil niva i Bengtsfors kommun.

Jamfért med andra Dalslandskommuner och med genomsnittet for lanet och
riket, ligger Bengtsfors kommun pé ett lagt antal aborter / 1000 kvinnor 2002-
2006.

Klamydia &r nu den i sarklass vanligast rapporterade sexuellt éverférbara
sjukdomen i Sverige. Klamydiainfektion klassas enligt smittskyddslagen som

allméanfarlig sjukdom, och intraffade fall anmals (med kod) till smittskyddslakaren i

landstinget samt till Smittskyddsinstitutet (SMI). Klamydiainfektion &ar en

smittsparningspliktig sjukdom. Sedan 1997 har antalet klamydiafall 6kat varje ar.

Den storsta 6kningen har skett bland ungdomar i &ldern 15 till 24 &r.*

Andel (%) positiva klamydiatester i Bengtsfors kommun

Ar Antal utférda klamydiatest | Andel (%) positiva
2004 101 9
2005 147 8
2006 133 7
2007 141 7
2008 198 7

Kélla: Ungdomsmottagningen Bengtsfors

Pa ungdomsmottagningen i Bengtsfors kommun gors allt fler klamydiatester,
andelen positiva test har minskat ndgot sedan 2004 och varit konstant mellan
2006-2008.

Barnafoderskorna blir allt aldre. Den vanligaste alder for forstfoderskor ar 25-29
ar, men gruppen 30-34 ar nastan lika hog i Sverige. Andelen tondrsmammor
minskar, medan andelen mammor som ar 35 ar eller aldre okar kraftigt.®

* www.smittskyddsinstitutet.se Klamydiainfektion

® Graviditeter, forlossningar och nyfodda barn, Socialstyrelsen
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Foraldrarnas medelalder vid forsta barnets fodelse
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Bengtsfors Man 28,05 28,05 30,02 29,37 30,07 32,67 30,57
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2007
Okvinnor 262 26,02 26,24 259 27,46 28,62
Eman 3057 28,66 314 29,03 317 311

Kélla: SCB Befolkning

Foraldrar tenderar att skjuta upp tidpunkten for forsta barnets fodelse allt mer.
Trenden syntes aven i Bengtsfors kommun, men 2007 gick foraldrarnas
medellder vid férsta barnets fodelse ner nagot. Ar 2007 lag Bengtsfors kommun
nagot lagre an rikets genomsnitt.



En av samhallets storsta riskfaktorer for 6kad sjuklighet och for tidig dod ar
fysisk inaktivitet. Forskning har visat att flera positiva halsoeffekter kan
uppnas genom en 6kning av den fysiska aktivitetsnivan. Fysisk aktivitet
minskar generellt risken att drabbas av for tidig dod. Framfdrallt minskar
risken att drabbas av hjart- och kéarlsjukdom, hdgt blodtryck,
tjocktarmscancer, benskdrhet och typ 2 diabetes mellitus. Dessutom
paverkar fysisk aktivitet den mentala halsan positivt samt starker muskler,
ben och leder. *

Indikatorer som anvéands for att beskriva omradet fysisk aktivitet i
Bengtsfors kommun ar:

- Fysisk aktivitet

- Stillasittande fritid

! Folkhalsopolitisk rapport 2005
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Fysisk aktivitet har en positiv effekt pd halsan. Genom att 6ka den fysiska
aktivitetsnivan hos befolkningen kan folkhalsan paverkas positivt. Alla manniskor
erhaller vinster av att vara fysiskt aktiva, men de storsta vinsterna skulle kunna
&stadkommas ,ed insatser bland de minst aktiva.’

Fysisk aktivitetsniva (%)
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Mattlig regelbunderRegelbunden motiq Ej svar

Lite motion Mattlig motion
Bengtsfors
02005 24 40 22 12

W 2007 24 43 19 9

Kalla: Attitydundersokning bland boende i Bengtsfors kommun 2008

Det &r farre personer 2007 som rapporterar "Méattlig regelbunden motion” och
"Regelbunden motion och traning” och fler som rapporterar "Mattlig motion”, 4n
2005. Den fysiska aktivtetsnivan bland befolkningen i Bengtsfors kommun har
generellt blivit lite lagre mellan 2005 och 2007.

Forandringar i samhallet har inneburit att det finns allt mindre fysisk aktivitet som
en naturlig del av vardagen. Att rora sig lite, eller inte alls innebar en 6kad risk for
ohélsa. En vanlig rekommendation &r fysisk aktivitet motsvarande en promenad
30 minuter om dagen. Stillasittande fritid beddms den ha, som ar fysiskt aktiva
mindre &n tva timmar i veckan.®

2 FYSS — Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling
® Folkhalsorapport 2008, Vastra Gétalandsregionen



Andel (%) med stillasittande fritid
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Kélla: Folkhalsorapport 2008, Vastra Gétalandsregionen

Bengtsfors kommun har det hésta andelen kvinnor med stillasittande fritid i

Dalsland.
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M o) | o d 10 Barn som ammas
a. OI I lra e Ur halsosynpunkt ar amning och bréstmjolk mycket bra fér barn.

Modersmijolken innehéller amnen som starker immunférsvaret. En gynnsam

M atvanOI’ OCh I IVSIm edel effekt pa amnesomsattningen har dven visats och risken att drabbas av
overvikt, aldersdiabetes, blodfettsrubbningar och hogt blodtryck i vuxen alder ar
mindre for barn som ammats. Livsmedelsverket rekommenderar att ge enbart
brostmjolk till barn upp till sex m&naders alder.*

Andel (%) barn som ammas helt eller delvis vid 6 manaders alder (efter
barnets fodelsear)

75

70
Maten har en avgérande betydelse fér hdlsan. Goda matvanor ar bra for

halsan och valbefinnandet och &ar en forutsattning for en positiv 65 1

halsoutveckling." I ett globalt perspektiv finns fler dverviktiga an J - -_
undernarda oczh aven i Sverige har vi utveckling av fetma som ett 60 7 2001 2002 2003 2004 2005
halsoproblem. D Bengtsfors 65 64 68 71 64

Goda matvanor, i kombination med framfdrallt fysisk aktivitet, kan

forebygga en rad halsoproblem exempelvis hjart-karlsjukdomar, typ 2-
diabetes, stroke, sjukdomar i rérelseorganen, vissa cancerformer och
aven psykisk ohalsa. Manga av var tids folkhalsoproblem har samband 60 -
med matvanor.

80

40 1
Méanniskor i Sverige har generellt bra matvanor men skillnader finns

avseende alder, kon, social och ekonomisk situation och bostadsort. 20 1
Fetma foljer ett tydligt socialt mdnster och méanniskor i socialt utsatta 0.
positioner drabbas hardast. Det leder till ojamlikhet i halsa.? Bengtsfors | Dals-Ed | Farglanda | Mellerud | Amél Riket
‘I Barnets fodelsear 2005 64 54 68 56 53 70
Indikatorer som anvands for att beskriva omradet matvanor och livsmedel
i Bengtsfors kommun ar: Kalla: www.fhi.se Kommunala Basfakta
- Barn som ammas
- Lagtintag av frukt och gront Bengtsfors kommun har legat under riksgenomsnittet vad géller barn som
- Overvikt och fetma ammats helt eller delvis vid 6 manaders alder, for barn fodda 2003 och 2004
- Daodlighet i hjartinfarkt var frekvensen storre, men for barn foédda 2005 hade frekvensen gatt ned nagot
igen.

! www.fhi.se M&lomrade 10 Matvanor och livsmedel
% Folkhalsopolitisk rapport 2005
% www.fhi.se M&lomréde 10 Matvanor och livsmedel * Livsmedelsverket, www.slv.se , Amning och barnets halsa
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Matvanor har stor betydelse for halsan. En kost som innehaller mycket frukt och

gronsaker, har samband med minskad risk for vissa former av cancer, hjart-

karlsjukdom, diabetes, évervikt och karies. Folkhéalsoinstitutet bedémer att 500g

frukt och grénsaker ar en del av goda kostvanor.®

Andel (%) av befolkningen som éater lite frukt och gronsaker
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Kélla: Folkhalsorapport 2008 Vastra Gotalandsregionen

Alla Dalslandskommuner har en i genomsnitt I&g konsumtion av frukt och
gronsaker. Lagt intag av frukt och gront ar betydligt vanligare bland man an

bland kvinnor.

Body Mass Index (BMI) &r ett kroppsmasseindex som baseras pa kroppsvikt
och langd (vikt i kg/langd i meter?). Gransvarden satta av WHO: Normalvikt:
18,5-24,9; Overvikt: 25-29,9; Fetma: 30 och uppat.

Andel (%) av befolkningen med 6vervikt eller fetma
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Bengtsfors Dals-Ed Féargelanda Mellerud Amal
[12006-2008 Kvinnor 451 49,2 49,9 48,9 42,1
W 2006-2008 M &n 57,6 58,9 58,3 67,2 57,7

Kélla: Folkhalsorapport 2008 Vastra Gotalandsregionen

® Folkhalsorapport 2008, Vastra Gotalandsregionen

29

Bengtsfors kommun ligger, som de andra Dalslandskommunerna pé ett hogt
procenttal dverviktiga och feta, stérst ar andelen dverviktiga och feta man.

En foljdsjukdom till dvervikt och fetma ar hjart- karlsjukdom. (Siffrorna ar
beréknade pa medelbefolkningen over 15 ar)

Antal doda i hjartinfarkt/100 000 invanare
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in e
0
1999-2003 2000-2004 2001-2005
OBengtsfors Méan 427,2 311,2 399,6
H Bengtsfors Kvinnor 291,6 234,2 194,6
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Bengtsfors Dals-Ed Férglanda Mellerud Amal Riket
0200212005 Man 3996 348 3745 30,7 3579 3519
20022005 Kvinnor 046 166,83 240,1 051 1446 B11

Kélla: Kommunala Basfakta, Folkhélsoinstitutet

Antal doda man i hjartinfarkt / 100 000 invanare har varierat lite i Bengtsfors

kommun mellan 1999 och 2005. Under 2001-2005 I&g siffran hogre i Bengtsfors
kommun an i riket och i de andra Dalslandskommunerna. Antalet déda kvinnor i

hjartinfarkt / 100 000 invanare ar lagre an siffran for man. Det har dessutom
varit en minskande trend bland kvinnor i Bengtsfors kommun sedan 1999.




Malomrade 11

Alkohol, tobak, narkotika, dopning och
spel

X

Bruket av beroendeframkallande medel liksom spelberoende paverkar
hélsan. Att begrénsa alkoholens negativa effekter, minska tobaksbruket
och arbeta for ett narkotikafritt samhalle har lange varit viktiga
folkhalsofragor.

Inte sallan ar det samma personer som utgor riskgrupp for tex alkohol,
narkotika och spel.!

Indikatorer som anvands for att beskriva omradet alkohol, tobak, narkotika,
dopning och spel i Bengtsfors kommun &r:

- ROkning och snusning

- Rokande gravida kvinnor

- Alkoholvanor

- Dodlighet i KOL

- Ddadlighet i lungcancer

- Alkoholrelaterad dodlighet

! www.fhi.se Malomrade 11 Alkohol, tobak, narkotika, dopning och spel
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R6kning och snusning

Tobaksrokning ar den stérsta enskilda riskfaktorn till fortida dod i Sverige. Det
finns ett direkt samband mellan rékning och ca 40 olika sjukdomar, bland annat
kronisk obstruktiv lungsjukdom, lungcancer och flera andra former av cancer.

Snus kan orsaka cancer i munnen och bukspottskdrteln, forhojt blodtryck och
skadad munhélsa.

Andel (%) rokande/snusande ungdomar i arskurs 8 och 2 pad gymnasiet i
Bengtsfors kommun
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Kélla: LUPP-enkaten, Bengtsfors kommun 2008

Andelen rokande ungdomar i arskurs 8 i Bengtsfors kommun har minskat mellan
2005 och 2008, men andelen rokande ungdomar i arskurs 2 pa gymnasiet har
Okat. Andelen snusande ungdomar har minskat i bada arskurserna mellan 2005
och 2008.

Andel (%) dagligrokare
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Bengtsfors Dals-Ed Fargelanda Mellerud Amal
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W 2002-2006 Man 135 16,6 17,7 19,1 11,7

Kélla: Folkhalsorapport 2008, Vastra Gotalandsregionen




Andelen dagligrokare ar hégre bland kvinnor &n bland méan i Bengtsfors och
Amals kommuner, i de évriga Dalslandskommunerna géller det omvénda.

Andel (%) dagligsnusare

30

25
20
15 A

10 A

5,

0 p
Dals-Ed Fargelanda Mellerud Amal

4,1 55 4,4 2,9
251 14,3 14,2 21,9 251

Kélla: Folkhalsorapport 2008, Vastra Gétalandsregionen

[02006-2008 Kvinnor
l 2006-2008 Man

Andelen dagligsnusare ar hdgre bland man an bland kvinnor, i alla
Dalslandskommuner liksom i hela Fyrbodal. Bengtsfors kommun har en
jamforelsevis hog andel bade kvinnor och man som ar dagligsnusare.

Rokning under graviditeten dkar risken for missfall och for tidig fodsel. Det
innebar &ven en dkad risk for sjuklighet hos barnet och plétslig spadbarnsdéd.
Barn till kvinnor som roker under graviditeten kan vaxa samre da rokningen kan
leda till att barnet f&r mindre syre nar det ligger i magen. Andelen grawda kvinnor
som roker har 6kat och lagutbildade kvinnor réker mer &n hogutbildade.?

Andel (%) rokande kvinnor vid inskrivning till mérdavardscentral
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Kalla: www.fhi.se Kommunala Basfakta

Bengtsfors kommun har en jamférelsevis hég andel rokande gravida kvinnor.
Under matperioden 2000-2004 gick andelen ned nagot men under nasta
matperiod, 2001-2005, hade andelen ater blivit hdgre.

Alkohol &r en stor riskfaktor for ohélsa. Alkoholkonsumtion leder till en rad
sjukdomar och skador: levercirros, bukspottkdrtelinflammation, cancer, hjart-
kérlsjukdom och hjarnskador, m.m. Dessutom kan berusningsdrickande leda till

alkoholforgiftning, skador och onckor.3

Ungdomars alkoholvanor i Bengtsfors kommun, andel (%) av svarande
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Kalla: LUPP-enkaten, Bengtsfors kommun 2008

® Folkhalsopolitisk rapport 2005




73% av ungdomarna i arskurs 8 och 25% av ungdomarna i arskurs 2 pa
gymnasiet uppger att de aldrig dricker. 40% av ungdomarna i arskurs 2 pa
gymnasiet uppger att de dricker ndgon gang i manaden.

Cirka &tta av tio lungcancerfall beror p& rokning.’
Antal doda i lungcancer / 100 000 (medelfolkm. 15+ ar)

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) &r en sjukdom som &r starkt relaterad till
rokning. Sedan 1970-talet har dodligheten i KOL bland kvinnor i Sverige mer an 601
tredubblats.” 40 -
. L o 20 1
Antal doda i KOL /100 000 invanare (medelfolkm. 15+ ar)
0
1999-2003 2000-2004 20012005
40
O Bengtsfors Kvinnor 221 06 B8
20 W Benatsfors Man 573 516 54,6
0
1099-2003 2000-2004 20012005 80
EBengtsfors Kvinnor 309 273 305 60
W Benatsfors Mén 838 78 51 40 -
€0 0
50 4 féengtsfor Dals-Ed | Farglanda | Mellerud Amal lanet riket
@20042005Kvinnor | 68 274 B6 86 07 334 35,1
W 20012005 M&n 546 434 684 379 36,1 5038 55,8
www.fhi.se Kommunala Basfakta
Dddligheten i lungcancer ar hégre bland man an bland kvinnor i Bengtsfors
) . ) . kommun. Dodligheten i lungcancer bland mén ar hogre i Bengtsfors kommun an i
Bengtsfors| /Dals-Ed | Férglanda | Mellerud Amal lanet riket " .. e o . . N
lanet men lagre &n i riket. Dodligheten bland kvinnor i Bengtsfors kommun ar
[@20012005 Kvinnor| 305 0 252 248 B9 28 239 jamforelsevis mycket liten.
W 20012005 M&n 51 518 275 55,1 323 383 37,7

Kalla: www.fhi.se Kommunala Basfakta

Dadligheten i KOL bland man har legat pd samma niva i Bengtsfors kommun
under de tre senaste méatperioderna, men fér kvinnor har dédligheten ékat och ar
2001-2005 hdogre an i de andra Dalslandkommunerna, lanet och riket.
Dédligheten i KOL bland man i Bengtsfors kommun &r lagre @n bland kvinnor i
Bengtsfors kommun och betydligt lagre &n bland méan i riket och lanet.

* Folkhalsorapport 2005
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5 Folkhalsorapport 2005. Stockholm: Socialstyrelsen.
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