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Datum 

2011-02-23 
 

 

  

Plats och tid Sammanträdesrum, Köpingen, kommunledningskontoret i Bengtsfors, klockan 14.00- 

Beslutande Ledamöter 
Per Eriksson (s) KSAU 
Carl Kullgren (fp) KSSU 
Nils André (s) KSUU 
Gunnar Simonsson (s) HSN 
Kenneth Carlsson (fp) HSN 
 

 

 Ersättare 
Per Jonsson (c) KSAU 

 

Övriga närvarande Solveig Andersson  Kommunchef
Sara Gyllenberg        Folkhälsosamordnare

 

Justerare Carl Kullgren  

Justeringens plats och tid Kommunledningskontoret i Bengtsfors den 3/3  2011 
 
Underskrifter 

 Sekreterare 

 
Paragrafer 1-6  

 Sara Gyllenberg  

 Ordförande 

  

 Per Eriksson (s)  

   

  

                        Justerare              Carl Kullgren   

 ANSLAG/BEVIS 
Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Folkhälsorådet 

Sammanträdesdatum 2011-02-23 

Datum då anslaget sätts upp 2011-03-04 
Datum då anslaget tas ned   
2011-03-11  

Förvaringsplats för protokollet Kommunledningskontoret i Bengtsfors 
 

Underskrift  Sara Gyllenberg 
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§ 1 

Uppföljning av folkhälsomedel 
 Utredning av alternativ till skoldag 

 Barn i Riskzongruppens arbete 2010 

 Barn och ungdomar vid korttidsboendet Sunnanäng 

 Med livet i centrum 

 Föreningsutveckling, Stigsökarna, Bengtsfors Ridklubb, Folkparken 
Valhalls framtid, Långeds Atletklubb och Bengtsfors Motorcykelklubb 
. 

 Kafékvällar på Strömkulleskolan 

 Bunkers musikförening 

 Ansökan om medel till bouleföreningar 

 Ansökan om medel till Bäckefors Hembygds- och framtidsförening 

 Ideella krafter 

 Nattvandrarna 

 Flerkulturella förskolor 

 Genusnätverk 

 Frukostsatsning på Bengtsgården 

Beslut 
Folkhälsorådet beslutat att, Utredning av alternativ skoldag, motorcykel 
klubben och Bäckefors Hembygds och framtidsförening skall krävas på 
återrapportering till folkhälsorådet.  
Folkhälsorådet ger också folkhälsosamordnaren i uppgift att räkna ut 
kostnaden för frukostsatsningen mellan påsk och skolavslutningen. 
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§ 2 

Delgivning 
Den 17 november 2010 beslutades budgeten § 21 för 2011. I budgeten 
framgår det att 30 000kr skall avsättas för folkhälsoutbildning. Eftersom det 
har varit valår och hälsopolitiska organisationen har genomgått en förändring 
kommer politikerna i det nya folkhälsorådet samt ledningsgruppen genomgå 
en dags folkhälsoutbildning för att öka kunskaper om hälsa och hälsoarbete, 
detta också för att ge en jämn grund att börja på. 

Ett datum skall meddelas av folkhälsosamordnaren snarast möjligast. Det 
skall också eftersträvas att samtliga chefer inom kommunen skall få ta del av 
utbildningen. 

Om pengarna räcker föreslås att en föreläsare kring trygghet, det prioriterade 
området 2011, skall få inleda första nätverksmötet. 

Beslut 
Folkhälsorådet har tagit del av denna delgivning.  



 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Sida 

4(7) 
Datum 

2011-02-23  

Folkhälsorådet 
 
 
 
 

Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

     

 

§ 3 

Ansökan om medel till Mics gym Billingsfors 
Mics gym Billingsfors är en ideell förening där man vill få folk att trivas och 
må bra. De erbjuder styrketräning och konditionsträning och man har sett en 
ökning på de som tränar regelbundet. Nu ansöker de om pengar till de 
dopingtest som de utför för att minska otillåtna preparat samt en satsning på 
löpband för att få fler att träna och nå större målgrupp. 

För att visa att Mics gym i Billingsfors inte tolererar användningen av anabola 
steroider och annan liknade substans har dem det senaste åren utfört en del 
oanmälda dopingtester på styrketräningsavdelningen. Dessa tester kostar 
ca:3000kr per test per person. Mics gym ansöker om att få göra 6 tester över 
en 2års period och summan blir då 18 000kr. 

Mics gym har även tänkt köpa in 2-3 löpband då det visar sig finnas ett behov 
av denna träning och för att få fler att träna och nå större målgrupp. 
Löpbanden finns att hyra och ligger på ca:1000kr i månaden men inget fast 
inköpspris för löpbandet har funnits än.  

Mics gym i Billingsfors ansöker totalt om 40 000kr 

Folkhälsosamordnaren kommer att undersöka hur dopingtesterna utförs i 
Mellerud och höra sig för hur primärvården ställer sig till att ta testa för 
doping på gymanläggningar och andra föreningar som efterfrågar detta.  

Beslut 
För det prioriterade området trygg och säkert 2011 i folkhälsan så beslutar 
folkhälsorådet att avsätta 18 000kr till dopingtester samt vill att gymmet skall 
informera mer om hälsoriskerna med doping för att öka helhetstänkandet och 
återrapportera till folkhälsosamordnaren i utvärderingsdokumentet. 
Folkhälsorådet beslutar att avslå ansökan om löpband då det inte faller inom 
ramen av det prioriterade området trygg och säkert. 
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§ 4 

LUPP- 2011 
Lupp står för Lokal uppföljning av ungdomspolitiken. Regeringen ville stötta 
kommunerna i deras ungdomspolitiska arbete därav gav regeringen uppdrag åt 
Ungdomsstyrelsen att ta fram verktyg i form av en enkät. Detta i syfte att 
stimulera kommunerna till att utveckla en sektorsövergripande och 
kunskapsbaserad ungdomspolitik. Ungdomsstyrelsen har utformat tre stycken 
enkäter - högstadiet, gymnasiet och 19-25 år. Ett stort antal kommuner har 
genomfört Lupp- enkäten. Lupp- enkäten genomfördes i Bengtsfors på hösten 
2005 samt 2008 och intentionen från Hälsopolitiska ledningsgruppen var då 
att genomföra enkäten efter tre år igen för att kunna jämföra med tidigare 
enkäter och se positiva/negativa förändringar. 

Beslut 
Folkhälsorådet beslut är att genomföra Lupp- enkäten med 3års intervall och 
med samma åldersgrupper som under 2005 och 2008 så länge Lupp- enkäten 
är ett bra instrument för Bengtsfors kommun. Eventuella kostnader tas vid 
kommande folkhälsorådsmöten. 



 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Sida 

6(7) 
Datum 

2011-02-23  

Folkhälsorådet 
 
 
 
 

Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

     

 

§ 5 

Förslag för prioriterat område 2012, Billingsfors 
Kommunchefens ledningsgrupp kommer med förslag om att prioriterat 
området 2012 skall vara Billingsfors.  

Billingsfors är näst största tätorten i Bengtsfors kommun med drygt 1200 
invånare som bor där. De kommunala verksamheter som finns i orten är ett 
äldreboende, fritids och förskola. Men det finns också mycket aktiva 
föreningar som ”Billingsfors för alla”, Billingsfors IBK och Billingsfors IK 
med mera. 

Det görs idag en del insatser inom skolan och socialtjänsten där många av 
deltagarna är från Billingsfors, trots detta så verkar det finns olika 
grupperingar i orten och de sociala behoven är stor i alla åldrarna, detta är 
självklart något som påverkar Billingsforsbornas hälsa. 

Både äldreboendet och förskolan skulle tycka att det vore intressant att 
samarbeta mer med föreningarna än vad som görs idag, med vissa 
restriktioner. 

Beslut 
Folkhälsorådet beslutar att avvakta med prioriterat området 2012 tills nästa 
möte den 18 maj och ger folkhälsosamordnaren ansvar att samla in fler 
förslag på hälsonätverkets träff. 
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§ 6 

Folkhälsoplan 
Bengtsfors kommuns nuvarande folkhälsoplan är antagen av 
Kommunfullmäktige 2007-02-28 och gäller från 2007 till 2010 och blev 
förlängd att gälla även 2011. För 2012 och framåt behövs en ny folkhälsoplan 
arbetas fram för Bengtsfors kommun.  

På detta möte resonerades det mycket om områdena/inriktningarna i 
folkhälsoplanen samt mätbarheten och hur övergripande folkhälsoplanen skall 
vara. Ett förslag som togs upp vara att vänta och se om det nya avtalet som 
kommer att skrivas mellan kommunerna och hälso- sjukvårdsnämnden 
kommer att påverka folkhälsoplanen. Ytterligare ett förslag som togs upp vara 
att höra med kommunfullmäktiga om en beredningsgrupp skulle kunna arbeta 
med framtagningen av en ny folkhälsoplan. 

Beslut 
Folkhälsorådet beslutar att fortsätta diskussionen på nästa Folkhälsoråds möte 
i maj. 


