Frivilligcentralen

- ett sétt att engagera sig




Frivilligcentralen i
Bengtsfors kommun behdvs

Mianniskor i behov av hjalp eller umgange kan
vanda sig till frivilligcentralen.

Minniskor som vill engagera sig for sina med-
manniskor kan vanda sig till frivilligcentralen
for att komma i kontakt med manniskor i
behov av hjalp eller umgange.

Frivilligcentralen forsoker skapa kontakter
mellan manniskor i lokalsamhallet och gora
der enklare for manniskor att vara
medmanskliga.



Hur kan jag ta hjalp fran frivilligcentralen?

For att fa hjalp fran frivilligcentralen kravs ingen
formell ansokan. Du som behover en insats i din
vardag, hor av dig till oss sa forsoker vi att tillgodose
just ditt behow.

Insatserna ar helt utan kostnad.

Vad kan jag fa hjalp med?
Nagra exempel pa insatser ar:

¢ promenadsallskap

® besok

e laxhjalp

¢ sallskap vid lakarbesok
* vuxna pa skolan

® sagoberattare



Anita har tid 6éver fér medmansklighet

Anita Andrén, tidigare yrkes-
arbetande som socionom bestamde
sig, redan nar frivilligcentralen
startade, for att engagera sig.

- En dag kanske man sjalv behover
hjalp och att engagera sig i andra
manniskor lar man sig mycket pa,
aven om sig sjalv, sager Anita. I
dagens samhalle finns situationer dar
personer riskerar att hamna "mellan
stolar” och det ar dar uppdraget som
volontar kan innebara en skillnad for
den enskilde, menar hon.

Hittills har Anita besokt aldre ensamma kvinnor, rastat hundar
och hon ar aktiv 1 laxhjalpsgruppen. Hon ar aven tillganglig for
en grupp invandrarkvinnor med deras fragor och funderingar.

Tveka inte att hora av dig till frivilligcentralen om du har lite tid
over, ar Anitas rad till dig som funderar pa volontarsarbete.



Vad innebar det att vara volontar?

Att arbeta som volontar innebér att du far dela med
dig av dina egna erfarenheter till andra genom att
exempelvis:

¢ deltai, leda eller stodja aktiviteter
® vara foljeslagare

® vara sallskap

¢ utfora praktiska sysslor

® sitta ner och lyssna

® ringa och prata en stund

Som volontar far du ga en grundliggande introduk-
tion innan du borjar arbeta. Din insats ar helt ideell.
Som en uppskattning ger vara sponsorer dig som
arbetar som volontér rabatter och gavor.

Vara sponsorer: Skohornan, Tygstallet, My Shop, Huvudgingens blommor, Saker och Ting,
Moxakallan, Bo och Leva, pizzeria Adria, Haes, Kickis café, La Bella, café Holjen, Spara och Sl6sa,
Langeds skor, Kings pizzeria, Handlar'n i Dals Langed, Klader och skor, Bengtsfors Spelhérna,
Blomsterverkstan, Bergers, Nya Utters café och restaurang, Konsum i Dals Langed och Blomrum.



Kontaktpersoner for frivilligcentralen

Britt-Marie Halvordsson, 0531-52 73 90
britt-marie.halvordsson@bengtsfors.se

Birgitta Korner, 0531-52 73 93
birgitta.korner@bengtsfors.se

Vi samarbetar med:

®* Sensus

e ABF

* Besoksgruppen i Bengtsfors
e PRO/SPF

* Roda Korset i Bengtsfors

e Folkhalsosamordnaren

¢ Introduktionssamordnaren
® Socialforvaltningen

¢ Svenskakyrkan ==
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