
 

Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

     

 

 

Folkhälsorådet 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Sida 

1(11) 
Datum 

2011-05-18 
 

 

  

Plats och tid Sammanträdesrum, Lelång, kommunledningskontoret i Bengtsfors, klockan 13.00 

Beslutande Ledamöter 
Per Eriksson (S) KSAU 
Carl Kullgren (FP) KSSU 
Nils André (S) KSUU 
Gunnar Simonsson (S) HSN 
Kenneth Carlsson (FP) HSN 
 

 

 Ersättare 
Per Jonsson (C) KSAU 

 

Övriga närvarande  
Sara Gyllenberg        Folkhälsosamordnare

 

Justerare Kenneth Carlsson  

Justeringens plats och tid Kommunledningskontoret i Bengtsfors den 23/5 2011 
 
Underskrifter 

 Sekreterare 

 
Paragrafer 7-16  

 Sara Gyllenberg  

 Ordförande 

  

 Per Eriksson (S)  

   

  

                        Justerare              Kenneth Carlsson (FP)   

 ANSLAG/BEVIS 
Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Folkhälsorådet 

Sammanträdesdatum 2011-05-18 

Datum då anslaget sätts upp 2011-05-24 
Datum då anslaget tas ned   
2011-06-07  

Förvaringsplats för protokollet Kommunledningskontoret i Bengtsfors 
 

Underskrift  Sara Gyllenberg 

  

 



 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Sida 

2(11) 
Datum 

2011-05-18  

Folkhälsorådet 
 
 
 
 

Justerandes sign Utdragsbestyrkande 

     

 

 
§ 7 

Föreningsansökningar 
Hälsopolitiska ledningsgruppen beslutade 2010-11-17 att avsätta 50 000 kr i 
2011 års budget att vara sökbar för föreningar. Många ansökningar, från flera 
olika föreningar har inkommit. Beredningsgruppen för folkhälsofrågor har 
valt ut ett antal, som kan få del av de avsatta 50 000 kr för 
föreningsutveckling enligt följande: 

Stigsökarna  10 000 kr för ”centrumpasset”, kartor och priser 

Bengtsfors 
kampsportsförening  10 000 kr för Självförsvarskurser för tjejer, 
                                                                  mattöverdrag och utbildning.  

Billingsfors  
gymnastikförening 10 000 kr för crosstrainingbana längs 
                                                                  motionsspåret  

Bäckefors IF  10 000 kr för Utbildning ledare, instruktörsarvode 
                                                                  dans och enklare måltider/frukt 

Mic´s gym 10 000 kr för inköp av begagnade spinning cyklar 
 

Beredningsgruppen för folkhälsofrågor valde bort ansökan från Bengtsfors 
PRO med hänvisning till att kontakta fritidskontoret för att låna 
högtalaranläggning där. Ansökan från Bengtsfors IF valdes bort för att den 
inte var tydlig i sin ansökan. Ansökan från Laxarby Byalag om cykelturen 
Laxrullen hänvisas till att ta kontakt med Skåpafors IF om aktivitetsstöd. 
Ansökan från Gustavsfors PRO och Bengtsfors brukhundsklubb valdes bort 
med hänvisning till att investeringen inte direkt har hälsofrämjande syfte. Ria 
oasen och Valhalls fritid valdes bort med hänvisning till att kommunen 
tilldelat medel för liknade investeringar. 

Beslut 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna beredningsgruppens förslag och tilldela 
Stigsökarna, Bengtsfors kampsportsförening, Billingsfors  
gymnastikförening, Bäckefors IF och Mic´s gym 10 000 kr var för 
hälsofrämjande föreningsutveckling under förutsättning att resultatet följs upp 
i uppföljnings formulär under folkhälsa på Bengtsfors hemsida vid årsskiftet.  
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§ 8 

Ansökan om medel till familjeläger för ensamstående 
föräldrar 
Detta är ett samarbete mellan Bengtsfors, Ed och Åmåls 
familjecentral/kommuner samt Svenska kyrkan, som vill arrangera något för 
ensamstående föräldrar med yngre barn. 
Familjer som består av ensamstående föräldrar från Åmål, Bengtsfors och Ed 
erbjuds en dagstur till Mariebergsskogen i Karlstad, för att föräldrarna och 
barnen skall lära känna varandra. Efter det erbjuds dessa föräldrar att få åka 
med på ett familjeläger i Rörvik under sommaren. Där kommer det finns 
tillfällen då barnen är för sig själva med ledarna medan de vuxna samtalar om 
hur det är att vara förälder. På plats finns personal från familjecentralen. 
Meningen är att öka de ensamståendes sociala nätverk samt erbjuda 
familjerna ett sommarminne att berätta om. 

Ensamstående föräldrar från familjecentralen kan behöva stöttning i att hitta 
ett större socialt nätverk speciellt om man inte har familj eller släkt i 
närområdet. Programmet har en bra övergång då de först åker på en 
dagsutflykt för att senare få möjlighet att åka på sommarläger för de 
ensamstående föräldrarna. Att stärka ensamstående föräldrar i sin situation 
kommer att leda till stor trygghet hos både föräldern och barnen. 

Beslut 
Folkhälsorådet beslutar att avsätta 10 000 kr för dagsturen och familjelägret 
för ensamstående föräldrar från det prioriterade folkhälsoområdet trygg och 
säkert 2011 under förutsättning att resultatet följs upp i uppföljnings formulär 
under folkhälsa på Bengtsfors hemsida innan årsskiftet. 
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§ 9 

Ansökan om medel till ”med livet i centrum” 
Temat för satsningen är ”Med livet i centrum”.  Planen är att under 
höstterminen bjuda in en föreläsare till varje gymnasieskola, eleverna får välja 
vilken de vill höra och bussar ser till att eleverna kommer dit de vill. På 
kvällen arrangeras en konsert för alla, också dit bussas eleverna. 

Målgruppen är gymnasieeleverna i Bengtsfors, Dals-Ed och Åmål. 

Samarbetspartners är gymnasieskolorna i Bengtsfors, Dals-Ed och Åmål samt 
kontraktets församlingar och pastorat. 

Ansökan är på 10 000kr för ett mindre arrangemang hösten 2011. 

Nästa år, 2012, kommer ett större arrangemang att anordnas i Bengtsfors då 
deras önskan är att äska 30 000kr från varje folkhälsoråd Bengtsfors, Dals-Ed 
och Åmål. 

Satsningen är positiv och syftar till att vara livsbejakande, det är främjande för 
hälsan bland kommunernas ungdomar. 

Beslut 
Folkhälsorådet beslutar att tilldela projektet 10 000 kr från det prioriterade 
folkhälsoområdet trygg och säkert 2011 under förutsättning att folkhälsoråden 
i Dals-Eds och Åmåls kommuner gör detsamma.  
Folkhälsorådet beslutar att avvakta med att avsätta 30 000kr för 2012 tills 
arbetet med budgeten 2012. 
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§ 10 

Prioriterat område 2012 
2009 beslutade folkhälsorådet att ett prioriterat område skall föreslås varje år. 
Förslag från ledningsgruppen, 23/2 2011, var Billingsfors som prioriterat 
område 2012. Folkhälsorådet ville då avvakta till fler förslag från 
folkhälsonätverksträffen 5 maj men inga förslag inkom under den träffen. 

Under folkhälsorådets diskussion framkom att integration och invandring är 
ett aktuellt område vilket också berör hela Bengtsfors kommun utan att peka 
ut en ort i kommunen. 

Ett varmt och välkomnande Bengtsfors var ett förslag från rådet. 

Beslut 
Folkhälsorådet beslutar att beredningsgruppen för folkhälsan får möjlighet att 
justera förslaget för prioriterat område 2012. 
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§ 11 

Delgivning ny folkhälsoplanen 
På kommunfullmäktige den 20 april tillsattes en beredningsgrupp, KF § 78, 
för att arbeta fram underlaget för den nya folkhälsoplanen. Resultatet från 
beredningens arbete går sedan vidare till Folkhälsorådet som tar fram det 
slutliga förslaget till nya folkhälsoplanen. Ett annat forum som också kommer 
att vara delaktiga i processen är folkhälsonätverket som är en bredare 
gruppering där även polis, primärvård, försäkringskassa m fl ingår. 
Beredningen ska ge en delrapport till kommunfullmäktige i september och en 
skriftlig slutrapport i december månad. Ett förslag till ny folkhälsoplan tas 
fram av Folkhälsorådet och bereds av kommunstyrelsen innan beslut fattas av 
kommunfullmäktige. 

Kommunfullmäktige beslutar den 20 april att förlänga folkhälsoplanen till att 
gälla t o m 2012-04-30. Kommunfullmäktige beslutar att beredningen bestå av 
nio ordinarie ledamöter och inga ersättare.  

Beslut 
Folkhälsorådet har tagit del av denna delgivning.  
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§ 12 

Nästa folkhälsonätverksträff 
Ett beslut om var och när nästa folkhälsonätverksträff bör ske samt vilket 
ämne träffen skall berör. 

Förutom de kallade till vårens möte föreslås att en gemensam plats skall går 
till kyrkorna i orten, en plats till kommunens bostadsbolag, en plats till 
ansvarig på frivilligcentralen och en plats till planeraren på kommunen. 

Beslut 
Folkhälsorådet beslutade att nästa folkhälsonätverksträff skall ske den 3 
oktober kl:13,00 på Utvecklingscentrum samt att de förslagna platserna blir 
kallade. Folkhälsorådet ger beredningsgruppen i folkhälsa uppdrag att 
bestämma ämne till träffen den 3 oktober. 
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§ 13 

Lupp 
För en bra implementering av LUPP önskas förslag från folkhälsorådet på hur 
resultatet skall redovisas för att bli intressant för fortsatt arbete. 

Lupp- enkäten kostade, 2008, 91 000 kr att få sammanställd. Skulle arbetstid 
från folkhälsosamordnaren avsättas för sammanställning av resultatet 
uppskattas detta till 2 veckor heltid. 

Beslut 
Folkhälsorådet beslutade att inkomma med förslag till folkhälsosamordnaren 
innan den 17 juni. Folkhälsorådet avvaktar med att sätta budget för Lupp tills 
september mötet. 
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§ 14 

Uppföljning folkhälsomedel 
Under folkhälsorådet 23 februari 2011 redovisades alla inkomna 
uppföljningar av folkhälsomedel 2010. Folkhälsorådet kunde då inte ta del av: 
Utredning av alternativ till skoldag, BMCC, Bäckefors Hembygds- och 
framtidsförening och krävde dem på åter rapportering tills mötet den 18 maj. 

Beslut 
Folkhälsorådet har nu tagit del av utredning av alternativ till skoldag, BMCC 
och Bäckefors Hembygds- och framtidsförenings uppföljningar. 
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§ 15 

Ansökan om medel till Billingsfors innebandyklubb 
Billingsfors Innebandy klubbs ansökan om folkhälsomedel för att starta upp 
ett sommarprojekt. Där tonårsbarn i samspel med olika kulturell och etnisk 
bakgrund, skall aktiveras i bollhallen och runt Lövåsvallen och 
Lövåsenskolan i Billingsfors under vecka 24 till 32. 

Billingsfors Innebandy klubb vill i sitt tilltänkta projekt föra samman barn och 
ungdomar som väntar på beslut från Migrationsverket och andra ungdomar 
som bor i Billingsfors och Bengtsfors kommun genom aktiviteter under 
sommaren. Föreningen skriver själva att ungdomarna som är uppväxta i 
Billingsfors i ett hem med svenskfödda föräldrar har ibland svårt att förstå de 
utlandsfödda barnen och ungdomarna, både av språk skäl, men även 
kulturkrockar, och det känns som dem glider allt mer ifrån varandra. Detta vill 
föreningen i samarbete med Billingfors IK (fotbollen) ändra på. 

I projektet är tanken att anställa två personer från klubbens A lag, som spelat 
länge och som har erfarenhet som tränare för ungdomslag. Dessa kommer att 
ha ansvar att lägga upp schema med olika slags övningar och lek. 

Kalkylen: 

38000  +   Lön för två anställda i totalt 6 veckor  
15000   +   Inköp av material, utflykt, mat till avslutningsdag  
5000   =            Annonsering, informations material  

Föreningen ansöker om 58 000kr 

För det prioriterade området trygg och säkert 2011 i folkhälsan så känns 
satsningar som ett bra förebyggande insats då föreningen har i syfte att föra 
samman barn/ungdomar med olika kulturella bakgrunder och aktiverar dem 
med sport och lek under kontrollerade förhållande. Dessutom är det är bra 
alternativ för barn och ungdomar under sommaren att få utlopp för sin energi 
och hålla sig vid en god fysisk hälsa. 

Beslut 
Folkhälsorådet beslutar att avsätta 48 000 kr från det prioriterade 
folkhälsoområdet trygg och säkert 2011 till Billingsfors innebandyklubbs 
projekt i att stärka barn/ungdomar med olika kulturella bakgrunder och 
aktiverar dem under sommaren under förutsättning att resultatet följs upp i 
uppföljnings formulär under folkhälsa på Bengtsfors hemsida innan årsskiftet. 
Dessutom gör en muntlig redovisning på folkhälsorådet den 21 september. 
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§ 16 

Ändring i beslutet fallförebyggande arbete 

§ 28 Hälsopolitiska ledningsgruppen beslutar att avsätta 50 000 kr för att 
genomföra en fallförebyggande insats som innebär utbildning av en 
fallsäkerhetsgrupp som ska göra förebyggande hembesök hos äldre samt 
allmänna föreläsningar om fallsäkerhet. 

Det har visat sig att alla pengar för utbildningen till fallsäkerhetsgruppen inte 
kommer att gå åt och i samtal med Primärvården, räddningstjänsten och 
arbetsterapeut samt avdelningen äldre på socialtjänsten från kommunen anses 
att en samlad broschyr om fallsäkerhet samt telefonnummer vore bra för de 
äldre. 

Förslag på ändring/tillägg: 

” (Hälsopolitiska ledningsgruppen) Folkhälsorådet beslutar att avsätta 50 000 
kr för att genomföra en fallförebyggande insats som innebär utbildning av en 
fallsäkerhetsgrupp som ska göra förebyggande hembesök hos äldre samt 
allmänna föreläsningar och upplysnings foldrar om fallsäkerhet.” 

Beslut 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna följande tillägg, upplysnings foldrar, i 
beslutet då det fortfarande berör de äldre och fallsäkerhet. 


