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FOLKHALSA | BENGTSFORS

Om folkhalsa och
Valfardsredovisning

Den kommunala vardagen med beslut och verksamheter paverkar
befolkningens valfard, livskvalitet och levnadsvillkor. En god halsa har
inte bara betydelse for enskilda manniskors vélbefinnande och
livskvalitet, utan aven for samhéallsekonomin.

FOLKHALSA

Folkhéalsoarbete syftar till att forbattra hela befolkningens hélsa och
bedrivs pa samhallsniva snarare an pa grumh individniva. Ytterst
handlarfolkhélsa om i vilket samhalle vi vill leva. Forutsattningarna for
en god héalsa paverkas av livsvillkoren, exempelvis utbildning; sys
selsattning, ekonomiska villkor och tillgang till halsmch sjukvard. De
paverkas ocksa av den omgivande livsmiljonisiy®ch psykosocial, dar

vi bor, arbetar och tilloringar var fritid samt av individernas egna val och
levnadsvanor.

Sveriges riksdag har antagit ett nationellt folkhalsomal. Det Oyenyie
nationella folkhalsomalet ar att skapa samhalleliga formisger for en

god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Detta mal har sedan delats
upp i elva nationella malomraden:

1 Delaktighet och inflytande i samhaéllet

2 Ekonomiska och sociala forutsattningar
3 Barns och ungas uppvaxtvillkor

4 Halsa i arbetdivet

5 Miljoer och produkter

6 Halsoframjande halse och sjukvard

7 Skydd mot smittspridning

8 Sexualitet och reproduktiv hélsa

9 Fysisk aktivitet

10 Matvanor och livsmedel

11 Tobak, alkohol, narkotika, doping och spel.

FOLKHALSA OCH SAMHALLSEKONOMI

Ohédlosamma levnadsvanor och olycksfall kostar samhallet minst 120
miljarder kronor per ar. Halften av kostnaderna ar en f6ljd av forlorad
produktion relaterad till sjukfranvaro och for tidig dod. En fjardedel ar
kostnader for halsach sjukvard, lakemedel ockhabilitering.
Resterand§ardedel ar knutet till bland annat raddningstjanst och
kriminalvard.Investeringar i atgarder for battre folkhalsa skapar
samhallsekonmiska kostnader i nutid medan vinsterna kommer pa lang
sikt. Offentliga sektorngokusering pa styrning och uppfoljning for

kortare tidsperioder, som budgetar och mandatperioder, innebar svarighe
ter for finansiering av forebyggande arbete. Vinsterna kommer langt
senare och ofta inte i form av intéakter utan som uteblivna kostnader. Det
férebyggande arbetet skapar med andra ord en kostnadspuckel som sedal
overgar till en vinst i form av en friskare och mer pradukefolkning.



VALFARDSRE DOVISNING
Valfardsredovisningen ar en bred beskrivning av kommunhefodlens

levnadsvillkor och halsa ur ett valfardsperspektiv. Syftet med
valfardsredovisningen ar att utgdra underlag for politiska beslut kopplat
till den kommunala budgebchplaneringsprocessen. @Ga@m att utga

fran lokala data kan prioriteringar, beslut och insatser ta hansyn till behov
och utsatta grupper i befolkningen.
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Redovisningen bestar av ett antal basnyckeltal som & gemensamma for
Fyrbodals kommunerDess&kompletteras med nyckeltal knutna till

lokala prioriteringar. De utvalda nyckeltalen beskriver viktiga faktorer for
folkhalsan och ar sadana som pa olika satt ar paverkbara, inte minst
genom politiska beslut. Den statistik som presenteras ar i forstdraand
offentliga kallor och den senast tillgangliga.
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Bengtsfors
kommun

Bengtsfors kommun &r en av fem kommuner i Dalsland. | Bengtsfors
kommun bor knappt 10 000 manniskor. Kommunens yta ar 890
kvadratkilometer, vilket innebar 11 invanare per kvadratkilometer.
Kommunen ar mest kand for sina naturskéna omgivningar och Dalslands
kanal som rinner genom flera orter i kommunen. Bengtsfors kommun
praglas ocksa av en lang tradition inom konst och hantverk. Har finns
Stenebyskolan som bedriver hantverksutbildningar med konstnéarlig
inriktning pa grund, pabyggnadsoch hogskoleniva inortra, metall och
textil.

Bengtsfors kommun har det senaste decenniet haft en negativ
befolkningsutveckling. Befolkningen har minskat fran443 personer ar
1970 till 9791 personer ar 21D.
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1970 | 1975| 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010
M90+ar | 38 51 64 67 88 | 108 | 153 | 173 | 143
17589 &r| 816 | 918 | 1034 | 1180 | 1313 | 1324 | 1258 | 1217 | 1165

160-74 &r| 2417 | 2469 | 2506 | 2279 | 2117 | 1888 | 1763 | 1824 | 2107
114559 &r| 2649 | 2400 | 2108 | 1923 | 1885 | 2150 | 2254 | 2174 | 2005
1430-44 ar| 1933 | 1885 | 2173 | 2262 | 2259 | 2053 | 1949 | 1782 | 1490
1529 ar| 2348 | 2340 2183 | 2151 | 2173 | 1856 | 1645 | 1545 | 1604
HW0-14 &r | 2242 | 2284 | 2130| 2029 | 2029 | 2112 | 1874 | 1510 | 1277

Kélla: SCB, Befolkning

Som diagrammet visar, har det skett en befolkningsminskning i
Bengtsfors kommun sedan 1970. Minskningen &r dock inte lika stor i
alla aldersgrupper.

Den storsta minskningen finns bland de yngsta aldersgruppehna
gruppenasom okatir aldergruppena 60-89 arfran 1970till 2010.



Ett annat satt att visa befolkningssammansattningen ar med
befolkningspyramider. Nedan visas befolkningspyramiden for Bengtsfors
kommun, Vastra Gotalandsregionen och Sverige. Den vanstra sidan av
befolkningspyramiden visar andelen (%) kvinnor i befolkeimgch den
hogra visar andelen (%) méan, uppdelar pa olik aldersintervafdrdd.
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Kélla: Folkhélsoinstitutet, Kommunala basfakta

Befolkningspyramiderna visar att det generellt, i Bengtsfors kommun
saval som i riket, sker en utveckling mot en allt alkéolkning. Det blir
alltfler aldre, samtidigt som det fods allt farre barn.
Befolkningspyramiden for Bengtsfors kommun ser dock lite annorlunda
ut an de for lanet och riket. Det finns betydligt farre personer i
aldersgrupperna 239 ar.

Tabellen nedamisar antalet inoch utflyttade olika aldersgrupper under
201Q uppdelade pa kon i Bengtsfors kommun, Véastra Gétalandsregionen
ochriket.

Kvinnor Man Totalt
18-24  25-54  55- 18-24  25-54 55— 18-24  25-54  55-
Kommunen
Inflyttade 81 89 31 53 105 35 134 194 66
Utflyttade 90 77 34 67 94 43 157 171 7
Netto 9 12 -3 -14 1 -8 -23 23 -11
Lénet
Inflyttade 6722 8882 1244 5094 10230 1323 11816 19112 2567
Utflyttade 5399 7613 1269 4185 8801 1388 9584 16414 2657
Netto 1323 1269 -25 909 1429 -65 2232 2698 -90
Riket
Inflyttade 10143 24310 2231 9482 29302 2977 19625 53612 5208
Utflyttade 4187 12223 1642 3517 16586 2496 7704 28809 4138
Netto 5956 12 087 589 5965 12716 481 11921 24803 1070

Kélla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta

Tabellen visar att inoch utflyttningsnettot i kommunen blir negativt fér
bade man och kvinnor i aldersgrupperna2#8r octb5- ar, medan
aldersgruppe5-54 har ett positivt inoch utflyttningsnetto.



MEDELLIVSLANGD

Medellivslangd &ar ett Gvergripande matt som ofta anvands for att
beskrivabefolkningens hélsa. Medellivslangden kan betraktas som en
summering av goda villkor, levnadsvanor och halsa under hela livet.
Faktorer som paverkar livslangden finns pa évergripande samhallsniva,
som generella forutsattningar for ett gott liv, men ockséndividniva,
genom enskilda individuella val som till exempel tobalch matvanor.

En okad livslangd betyder emellertid inte per automatik ocksa 6kad halsa
och franvaro av sjukdomar. | Sverige ser man att den mindwalajh
ohélsan 6kat de senaste &en, samtidigt som ocksa livslaleg okat.

Med aterstdende medellivslangd vid fodseln menas det antal &r som
manniskor i medeltal kan forvantas leva, om de i varje alder skulle I6pa
samma risk att d6 som motsvarande aldersgrupp haft under de senaste
aren.

Medellivslang vid fédelsen 2002010
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Delaktighet och inflytande
| samhallet

Delaktighet och inflytande &r en av de mest grundlaggande
forutsattningarna fér manniskors halsa. Alla har ratt till delaktighet och
inflytandeoavsett kon, etnisk eller religios tillhérighet,
funktionsnedsattningexuell laggning eller alder.

Brist pa inflytande och mojligheter att paverka den egna livssituationen
har ett starkt samband med ohélsa.

Att minska utanforskap ar ett centralt mal aaéllt. Insatser kan
genomforas pa flera samhallsnivaer och av olika aktorer inom den
offentliga, privata och ideella sektorn.

Valdeltagande

Studier visar att det finns ett statistiskt samband mellan |ag delaktighet i
allmanna val och samre sjalvskattdilsa. Valdeltagande och socialt
deltagande har &ven samband med upplevd otrygghet i narsarhhéllet.

Andel (%) rostande
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Kalla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta

Andel (%) forstagangsvaljare 2010
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kommun
Kalla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta
Valdeltagandet i Bengtsfors kommun var hogrerititdagen 2010 an

2006. Valdeltagandet i Bengtsfors kommun var lagre &n i 6vriga riket
2010.

! Folkhalsopolitisk rapport 2005



Fraga politiker

Sedan 2009 har besodkare pa kommunens hemsida som ar und&tes ar
mojlighet att stalla fragaill vara politiker.

2009 stalldes 18 fragor och 2010 3 fragor. Alla svar finns public@@de
hemsidardar fragestallare forblir anonym.

Socialt deltagande

Socialt deltagande spelar stor roll for hdlsan. Bland annat visar studier att
personer med starkand till sin familj och andra i omgivningen lever
l&ngre och har battre hélsa an isolerade personer. Social deltagande kan
ge Okad kapacitet att aterhamta sig efter sjukdom. Socialt deltagande har
ocksa en indirekt effekt pa halsan eftersom det ofta pawer
levhadsvanorna. Formerna for socialt deltagande kan variera mellan olika
aldersgrupper, olika utbildningsnivaer och mellan olika socioekonomiska
grupper. Ett matt pa deltagande ar antalet sociala aktiviteter en individ
deltagit i de senaste tolv manaae. Laga socialt deltagande raknas som
deltagande i endast en social aktivitet.

Andel % med lagt socialt deltagande

Bengts DalsEd Farge
fors landa

i 20052008 Kvinnor 20 26 23 22 21
120052008 Man 27 30 26 25 26

Melle-rud|  Amal

Kalla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta



Jamstalldhet

Skillnaderna i halsa mellan man dokinnor ar stora. Kvinnor séker
sjukvard, konsumerar lakemedel, ar sjukskrivna och drabbas av
stressrelaterad sjuklighet i storre utstrackning &n méan. Dock ligger
mannens dodstal, i alla aldrar, hogre an kvinnornas, framst till féljd av
alkoholrelaterad skdom, hjart karlsjukdom och skador. Skillnaderna

kan inte enbart forklaras av biologiska skillnader. En stor del hanger ihop
med kulturella, strukturella och sociala faktoter.

Jamindex &r en sammanvagning 13 variabler: eftergymnasial utbildning,
forvarvsarbetande, arbetssokande, medelinkomst, laga inkomster, ojamn
konsfordelning pa naringsgrenar, dagar med foraldrapenning, dagar med
tillfallig foraldrapenning, ohélsotal, unga vuxna-25 ar,
kommunfullmaktige, kommunstyrelse och egna féretagare med fins
sysselsatta. Jamindex anses spegla nagra viktiga omraden i
jamstalldhetspolitiken, bl.a. fordelning av makt och inflytande,
mojligheter till ekonomiskt oberoende, tillgang till utbildning och
méjligheter till personlig utvecklint

Bengtsfors Bengtsfors basta samsta
kommuns kommuns kommun  kommun
placering indexvarde
2005 204 159,7 85,5 208,5
2006 193 158,2 715 211,2

Kalla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta

Bengtsfors kommun placerar sig relativt langt ner pa placeringslistan,
baseraga kommunernas indexvarde, som 193:e kommun av totalt 290
kommuner i Sverige 2006. Placeringen for Bengtsfors kommun ar battre
ar 2006 an ar 2005.

2 Folkhalsopolitisk rapport 2005
® Folkhalsopolitisk rapport 2005



Foéraldrapenningen

Foraldrarna har en avgdrande betydelse for barnens héalsa. En
grundlaggande tanke i svensk valfardspolitik har darfor varit att erbjuda
foraldrar goda levnadsvillkor som &r en av utgdngspunkterna for ett gott
foraldraskap. Ett uttryck for denna installnidgforaldrapenningen som

gor det ekonomiskt maijligt for en av férdldrarna att vara hemma med ett
barn under drygt ett ar. Ny kdnnedom som tillkommit sedan slutet av
1990+talet talar vidare for att det med relativt enkla resurser ocksa gar att
framja ett gtt samspel mellan barn och foraldrar som darigenom kan
minska risken for olika halsoproblém

Foraldrapenning (%) fordelning av uttagna nettodagar
2010
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Kalla: Forsakringskassan

Bengtsfors ligger nagra procent hogre i uttagning av foraldrapenning for
kvinnor an i dvriga riket, dar emot ligger mannens uttatagar lite
lagre.

Foraldrapenning-méans andel uttagna nettodagar
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Kélla: Forsakringskassan*

Nagot fler uttagna nettodagar for man i Bengtsfors 2010 &an 2009.

* FHI- foraldrastod 2010



Ekonomiska ochsociala
forutsattningar

Ekonomisk och social trygghet &r en av de mgeshdlaggande
forutsattningarna for en god halsa pa lika villkor. Det finns ett tydligt
samband mellan ekonomiska och sociala forutsattningar, trygghet,
jamlikhet i levnadsvillkor, jamstalldhet och en god folkhalsa.
Ekonomisk stress och social otrygghetakar ohalsa och dkar
ojamlikheten i halsa.

UTBILDNINGSNIVA
En viktig komponent i valfard ar utbildning, eftersom mdjligheterna till

arbete och forsorjning blir battre med en god utbildning. Ur
halsosynpunkt ar arbeten med hdga utbildningskravgyfiasamma.
Arbetsuppgifterna ar ofta stimulerande och arbetsmiljén ar séallan smutsig
eller bullrig. Dessutom &r arbetena séllan fysiskt tunga. Studier har visat
att personer med lag utbildningsniva har en 6kad risk att drabbas av
sjukdom och fortida dod Efért med personer med hog utbildning.
Utbildning i sig har aven visat sig ha betydelse for halsan.
Utbildningsnivan i befolkningen har 6kat i Sverige de senaste fyrtio aren.
Andelen personer med eftergymnasial utbildning har 6kat, speciellt bland
kvinnor?

Andel med eftergymnasial utbildning (minst tre ar)
25-64 ar

i Kvinnor

LI Man

Riket Bengtsfors

Kalla: SCB
Invanarna i Bengtsfors ligger lagre &n ovriga riket i eftergymnasial
utbildning.

Steneby skolan i Bengtsfors kommun ar en berbiéggkola med konst
och hantverk som huvud kurgamogram Idag finns de ocksa mgjligheten
att lasa distans kurgprogram p&ogskoleniva paitvecklingscentrun
Bengtsfors.Ar 2010 var 36 personer inskrivna p&ecklingscentrunfor
att lasa hogskola/universitets kurser/program. Varen 2011 har 20
personer skrivit in sig.

® Folkhalsorapport 2005
® Rektor Jan Annebjork



Skillnad i inkomst

Ojamlika inkomster paverkar den genomsnittliga halsonivan i ett
samhalle. Manniskors hélsa, bade den fysiska och psykiska,
forbattras med 6kande inkomst meavtagande grad ju hogre
inkomsten blir. Vid stor inkomstojamlikhet blir den genomsnittliga
halsonivan i samhallet lagre an vid lag inkomstojamlikhet givet en
och samma medelinkomst i samhalfeBverige har relativt lag
inkomstspridning, vilket inverkagsositivt pa halsan.

Andel (%) HOg/laginkomst Bengtsfors i aldrarna 2064 ar.

25
20 —
H Man Hoga inkomster
15 . @ Man Laga inkomstel
10 | wKvinnor Higa inkomste
5 —  LIKvinnor L&ga inkomste
0
2006 2007 2008 2009
Kélla: SCB

0 Den f ja#Sredgesibefblkning som tjanar minst utgor
kategorin med lag inkomst, och den fiardedel som tjanar mest utgor
kategorin hdg inkomst. De mellanliggande 50 procenten raknas
som medelinkomsttagare enl§CB:s definitiom.

Andel (%) Hog/laginkomsttagare 2009

Kvinnor 5 Kvinnor

Hoga inkomster Laga inkomster
H Riket 12 28 22 18
H VGregion 11 27 21 18
i Bengtsfors 4 17 23 22
@ Mellerud 5 16 23 20
H Amal 6 19 19 19
i Dals Ed 5 15 20 23
M Férgelandqa 6 16 16 17

Kalla: SCB

" Vélfard, jamlikhet och folkhalsa i vetenskapligt underlag for begrepp,matt och indikatorer



Bidragshushall, antal/1000inv.
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kalla: kolada.se

Arbetsloshet

Det finns ett starkt samband mellan sysselséttning och hélsa, men det ar
dubbelriktat i och meeén selektion som stéter ut personer med ohélsa

fran arbetsmarknaden. Det finns dock ett samband mellan psykisk ohalsa
och arbetsléshetens langd och studier som visar pa att den psykiska
ohalsan paverkas av 6vergang mellan betalt arbete och olika former av
arbetsforlust.

Arbetsldsa och personer i program med aktivitetsstod i % av
befolkningen
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program program
Samtliga 164 ar Ungdomar 184 ar

Kalla: arbetsformedlingen

Arbetsldsa i program bland Dalslandskommunerna
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Arbetsloshet Arbetslosa | Arbetsloshet Arbetslosa i FARGELAND.
program program
Samtliga 164 ar Ungdomar 184 ar

Kalla: arbetsbrmedlingen

Bengtsfors ungdomar ligger bland de hdgre arbetslésa och arbetsldsa i
program i Dalsland.



Valdsbrott

Valdsbrott innebar i det har fallet dodligt vald, forsok till mord eller drap,
misshandel (inkl. grov), valdtakt (inkl. grov), grov kvinnofridskrankning,
grovfridskrankning, vald mot tjansteman och rén (inkl. gr8veit av
kriminalstatistikens syften &r att visa hur brottsligheten ser ut i samhéllet,
vilket ar svart att gora exakt, eftersom det bara ar de brott som anmals till
och hanteras av polis, tull, &igare och domstol som finns med i
statistiken. Det innebér att den anmalda brottsligheten inte &r densamma
som den faktiska brottsligheten, 6kningen kan ju till exempel bero pa att
det blivit vanligare att brotten anmals.

Anmalda brott

9000
8000 H Totalt antal brott
7000
6000
i Valdsbrott
5000
4000
3000 1 Grov
kvinnofridskrankning (se
2000 aven valdsbrott)
1000 .1 Alkohot och
0 - narkotikabrott
2009 | 2010 prel. |
Ar | Ar |
Kalla: BRA

Antalet anmalda brtfl000 invanare varierar fran ar till ar i Bengtsfors
kommun. Dock har anmalda brott mot person dkat sedan 2004.
Dalslandskommunerna har langt farre anmalda brott/1000 invanare &n
regionen i genomsnitt

8 Enligt BRAs definition av Valdsbrott, www.bra.se


http://www.bra.se/

Barns och ungas
uppvaxtvillkor

Forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for
bade den psykiska och fysiska halsan under hela livet. De viktigaste
faktorerna for barns och ungas hélsa ar familjen, skolan och fritiden.
Genom insatsersom paverkar familje- och skolférhallanden kan
barns och ungdomars hélsa framjas och skillnader i uppvaxtvillkor
utjamnas.

Genom att ge fordldrar stod i foraldraskapet kan barns halsa
paverkas positivt.

Barnfattigdomsindex

Forhallanden under barndomen har stor betydelse for halsan under hela
livet. Goda relationer mellan barn och foraldrar 6kar méjligheten till en
god hélsa.

Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter, Barnkonventionen, har
alla barn ratt till en skaligenadsstandard. Staten och kommunen ska
strava efter att forverkliga barnets sociala, ekonomiska och kulturella
rattigheter. Radda Barnen sammanstaller arligen ett nationellt
barnfattigdomsindex som baseras pa att inget barn ska vaxa upp i hushall
med laginkomststandard eller socialbidrag. Med lag inkomststandard
menas att inkomsterna inte racker till for att betala minimiutgifter for
baskonsumtion och boende.

Bengtsfors kommun har en lagre andel (%) barn med utlandsk bakgrund
an lanet och riket, det &odk en storre andel av dessa som finns i
ekonomiskt utsatt hushall i Bengtsfors an i lanet och riket. Bengtsfors
kommun har aven en stérre andel (%) barn med svensk bakgrund i
ekonomiskt utsatta familjer

Barnfattigdomsindex 2009

Kommunen  Lénet Riket
Antal ham 0-17 ar 1668 321004 1914 588
Andel (%) barn med utlandsk bakgrund 20 26 26
Andel (%) barn med utlandsk bakgrund som finns | ekonomiskt utsatta hushall 39 3 32
Andel (%) barn med svensk bakgrund som finns i ekonomiskt utsatta hushall 10 6 6
Differens utlandsk - svensk bakgrund, procentenheter 30 25 26
Andel (%) barn totalt som finns i ekonomiskt utsatta hushall 16 13 13

kalla: SCB

0 F o t nsdB%: FoB granskommuner till Norge, Finland och Danmark, som har omfattande
arbetspendling éver gransen, kan redovisningen for 1&g inkomststandard vara missvisande,
och leda till en éverskattning av antalet barn i familjer med 1&g inkomststandard 0 . w vibwse

® www.livsmoljoberometern.sundsvall.se



Skolforhallanden

Under sin uppvéxt tillbringar barn mer an 15 000 timmar i skolan.
Barnens halsa paverkas av skolmiljon, exempelvis det psykosociala
klimatet mellan eleverna, skolans fysigkéormning och elevernas
méjlighet att utéva inflytande 6ver skolarbefeEn god skolmiljo
kannetecknas av larare som ger tydliga instruktioner, aterkopplar till
eleverna och som har héga férvantningar pa elevérna.

Antal inskrivna barn per arsarbetare

o N M O ©

2008 2009 2008 2009

Kommunal forskola Enskild forskola

Kalla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta

Antal inskrivna barn per arsarbetare har 6kat for den kommunala
forskolan.

Behdriga till gymnasiet ar de elever som manst betyget godként
i amnena svenska/svenska som andrasprak, engelska och
matematik.

Elever behdriga tilpymnasieskolan har minskat bland bade fliakoin
pojkar de senaste aren. 20di@er Bengtsfors kommun pa en niva som
ar lagre an de flesta Dalslandskommuner, l&net och riket.

Antal elever som var behdriga till gymnasieskolan

150
\
1
00 —_
50 —_—
0
2007 2008 2009 2010
flickor pojkar totalt

kalla: skolverket.se

Antal elever som gick ut grundskolan VT 2010 var &@8erdar
av var 83 elever behdriga till gymnasieskolan.

10 Folkhalsorapport 2005
" Folkhalsopolitisk rapport 2005



Larare med pedagogisk utbildning i grundskolan

60
40
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0

Vastra
Bengts Dals | Fargell Meller Amél Gotala
fors Ed | anda| ud nds

lan

[~ Larare med

pedagogisk utbildning 51 | 77 | 8 | 84 | 95 | &8

Andelen (%) larare i grundskolan med pedagogisk utbildning i
Bengtsfors kommuhar blivit lite lagre 2010

Antal larare / 100 elever
9

85 ?E/‘

8
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
e==Bengtsfors 8,4 8,6 8,7 8,8 8,7

Antal larare ligger pa en ganska stabil niva.

Kariesfrihet

Tandhéalsan bland barn och ungdomar har haft en gynnsam
utveckling i Sverige sedan 19Télet. Den satsning som gjorts pa
forebyggande arbete inom tandvarden har medfort positiva effekter
pafolkhalsan. Emellertid har det skett en stagnation fran omkring
19961997 och bland 2ringar har till och med en férsamring

skett av tandhalsan



Tandhalsan hosarn i socioekonomiskt svaga grupper ar patagligt samre
jamfort med andra barn. Undersdkningar har visat att karies ar vanligare
bland barn fran arbetarhem och speciellt bland barn med utlandsk
bakgrund.

2010 kariesfriai %

100
50 -
0 _:. i i 2010 kariesfria i %
19éringar | 6-aringar |
av 145 | av 78 |

Kalla: Folktandvarden nygard.

Kariesfria 6 - och 19 aringar i %

100
i i3
0
2007 2008 2009 2010
M 6-aringar 68 70,7 72,4 78,7
i4 19-aringar 60,9 62,5 64,8 63,6

Kalla: Folktandvarden nygard.

| Bengtsfors kommun hdaringarnas tandhalsa blir allt battre och
battre, medan for 2fringarna har det sjunkigt lite fran 2009 till 2010.
En extra insats ar gjord under 2010 da man ftkdaalla barn i skolan
fran arskurs 0 ki 9.

Simkunnighet i arskurs 5

Enligt laroplanen for skolan, Lpo 94, ska en elev i arskurs 5 kunna simma
och hantera nddsituationer vid vattnet. Simkunnighet definieras enligt
Svenska Livraddningssallskapet som foljar@ienkunnig anses den vara
som kan &lla i vattnet, fa huvudet under, och efter att ater tagit sig till

ytan kan simma 200 meter pa djupt vatten, varav 50 meter ryggsim

Andel %
simkunniga
Ar elever Undersokta skolor

2010 99,74% Béackskolan, Franserudskolan och Ekhagskolan

Skapafors skola, Lovasenskolan ,

2009 93% Backeskolan,Franserudskolan och Ekhagskolan
2008 90% Skapafors skola, Lévasenskolan och Backeskolan
2007 94% Skapafors skola och Lévasenskolan

Kalla: : Backeskolan, Ekhagsskolan, Franserudsskolan, Lovasenskolan och
Skéapafors skola



Halsa | arbetslivet

Arbete ger forutom inkomst aven social identitet och socialt stéd som
kan bidra till en god hélsa. Arbetslivet beror stort sett alla under en
stor del av livet. Arbetsmiljon och anstéllningsformerna paverkar
halsan i arbetslivet, men ocksa mojligheten till balans mellan arbete
och fritid.

Det finns samband mellan halsa i arbetslivet och ekonomisk tillvéxt.
En god folkhalsa ar en drivkraft for utveckling och tillvaxt pa

samma satt som utbildning och infrastruktur.

Ohalsotal

Ohélsotalet ar ett matt pa antal utbetalda dagar med sjukpenning,
arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspenning samt ik
aktivitetsersattning (fore 2004 fortidspension och sididg) fran
socialforsakringen per registrerad forsakrad i ldrarn@4l@\lla dagar
ar omraknade till "heldagar't.ex. tva dagar med halv erséttning blir en
dag. Dagar med sjuklon fran arbetsgivare ingar inte i ohalsotalet.

Ohalsotal
120
H Kvinnor-04
100 H Man-04
80 i Kvinnor-06
60 H Man-06
40 i Kvinnor08
i Man-08
20
i Kvinnor10
0 & Man-10

20-24 2534 3544 4554 5564 20-64

Kalla: forsakringskassan.se

Bengtsfors kommuns ohélsotal harit stabilt mellan 205 till 2008 men
sjonk nagot 2010Vid jamforelse med andra ar ohalsotddeft i

Bengtsfors kommun jamfort med andra Dalslandskommuner, men hégre
an rikets genomsnitt

Anmalda arbetsskador /1000 férvarvsarbetande

15
10 ) )
38
0
2006 2007 2008 2009
Bengtsfors
i kvinnor 7 10 7 7
M man 10 12 12 9

Kélla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta

Det anmaéls fler arbetsolyckor/1 000 férvarvsarbetande bland man an
bland kvinnor i Bengtsfors kommun. Antalet har blivit ndgot lagre sedan
2006.



Miljoer och
produkter

Langsiktigt god folkhalsa &ar beroende av en halsoframjande och
saker milj6. Det handlar om hela var fysiska omgivning luft, mark,
vatten samt den bebyggda miljon.

Skadeperspektivet dominerar omradet och syftar till att skapa
sakerhet i olikatyper av miljéer som t.ex. trafikmiljo, arbetsmiljo,
bostad, skola och fritid. Det ar framst skador pa grund av olycksfall
som kan forebyggas med skadeséakra miljoer och produkter, men
aven forekomsten av sjalvmord och vald kan paverkas med
férebyggande instser.

Ddodlighet i skador och férgiftningar per 10 000 inv
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Kalla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta

Trafikolyckor
Foljande skador fran trafikolyckor intraffat under 2009 och 2010.

Skadade personer i trafiken

Bengtsfors Bengtsfors
2009 2010
H Skadade personer,
Summa Total 36 21
H Skadade personer,
varav med dddlig 0 1
utgang
i Skadade personer,
skadade svart 10 3
utgéng
H Skadade personer,
skadade lindrigt 26 17
utgéng
E Dodade och
skadade per 100 366 214
000 invanare




Antal skadade i trafiken 2010
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E Mellerud & Amal i Hela riket

Sjalvmord

Den psykiska ohalsan har tkat i samhallet. | enkatundersokriitijean

i Fyrbodalsom genomfordes varen 2004 visar resultaten att yngre
kvinnor i Fyrbodal ofta kanner stress i vardagen samt att en patagligt hog
andel kadnde sig deprimerade. Psykisk ohéalsa &r en betydande riskfaktor
for sjalvmord och bland yngre ar det den storsta rig&fa.

Sjalvmordsférsok ar vanligare bland kvinnor och genomférda sjalvmord
ar vanligare bland man.

Sjalvmord 20052009 . Per 100 000 invanare

i Kvinnor

L Man
j L L

Bengtsfors VGregionen Riket

O R, N WM OULO N

Kalla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta

Under den senaste perioden har fler genomférda sjalvmord begatts i
Bengtsfors kommun jamfort med tidiggrerioder. Aren 2002006

begicks fler sjalvmord per 100 000 invanare i Bengtsfors kommun an i
ovriga Dalslandkommuner och riket i genomsnitt. Det ar en stor skillnad i
sjalvmordsfrekvens mellan man och kvinnor i Dalslandskommunerna
saval som i lanet ochket.
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Halsoframjande
halso- och sjukvard

Halso- och sjukvarden har stor betydelse for den langsiktiga
halsoutvecklingen genom sin specifika kompetens, sin auktoritet,
breda kunskap och stora kontaktytamot befolkningen. Halse och
sjukvarden ska i sitt patientarbete inte enbart behandla sjukdom och
skada utan ocksa arbeta forebyggande samt framja halsa.

Fysisk aktivitet pa recept

Var livsstil blir alltmer stillasittande vilket medfér en mangd sjukdamar
Okad fysisk aktivitet kan ha stor inverkan pa folkhalsan. | stéllet for
medicinering, kan sjukvarden ordinera fysisk aktivitet pa recept som en
del av behandling | Bengtsfors kommun har pa fysisk aktivitet
ordinerats sedan 2004. Flera féreningar runt om i kommunen erbjuder
aktiviteter som kan skrivas ut pa recept.

Antal utskrivna FAR. "Fysisk aktivitet pa recept"
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Kalla: Vardcentralen Nygard, Bengtsfors

Utskrivningarna av fysisk aktivitet pa recept 6kade langsaellan 2004
och 2007 pa vardcentralen Nygard i Bengtsfors. Under 2008 gjordes en
stor satsning som resulterade i mangdubblade utskrivningar. Okningen
fortsatte under 200&en sjunk 2010

2 FYSS i Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling



Skydd mot
smittspridning

| ett internationellt perspektiv har Sverige en gynnsam situation nar
det galler spridningen av smittsamma sjukdomar. Férekomsten av
vissa sjukdomar okar dock och risken for spridning fran andra
lander ar storre an tidigare. Férebyggandeatgarder ar en
forutsattning for att Sverige ska ha ett gott skydd mot

smittspridning. Ett exempel ar vaccinationsverksamheten, som ar en
av de mest kostnadseffektiva interventionerna inom
folkhalsoomradet.

Barnvaccinationer

Ett klassiskt exempel pa détamgangsrikt folkhalsoarbete ar
barnvaccinationsprogrammet. Det har medfort att de sa kallade
barnsjukdomarna polio, massling och réda hund m.fl. har minskat i
samhallet. Vaccinationstackningsgraden av kombinationsvaccinet mot
massling, passjuka och rodand (MPRvaccinet) sjonk drastiskt till ar
2002 fran att legat kring 95 procent under 1886t till under 90

procent. Genom aktiva atgarder fran Socialstyrelsen har
vaccinationstackningen 6k&t.

Barnvaccination %

100 H 2007 barn fodda 2004
2008 barn fodda 200¢

% | 12009 barn fodda 200€
% 112010 barn fodda 2007

Kalla: Folkhalsoinstitutet, Kommunala basfakta

Influensavaccination

Antal influesavaccination
2000

1500 totalt antal vacc.

1000 N\
500 \ / varav 65ar ovch
0 \/ aldre

2007 2008 2009 2010

Kalla: Vardcentralen Nygard, Bengtsfors

Antalet influensavaccinationer har 6kat i Bengtsfors kommun mellan
2007 och 2008, men sjonk 2009 och 6kat nagot ingen under 2010. Den
stdrsta andelen av de som vaccinerar sig mot influensa ar pefsener

65 ar.

'3 Folkhalsorapport 2005



Sexualitet och
reproduktiv halsa

Madjligheten till trygg och saker sexualitet &r grundlaggande for ind+
videns upplevelse av halsa och vélbefinnande. En trygg sexualitet, fri
fran fordomar, diskriminering, tvang och vald ar halsosam.

Att forebygga héalsorisker forknippade med sexuellt beteende
handlar férutom att starka individens egen identitet och sjalvkasla
ocksa om saklig sexualkunskap, information om smittspridning samt
okad formaga att hantera relationer till andra méanniskor.

Forstagangsforaldrars medelalder

Forstagangsforaldrar blir allt aldre. Den vanligaste alder for
forstfoderskor ar 229 ar,men gruppen 334 ar nastan lika hog i

Sverige. Andelen tondrsmammor minskar, medan andelen mammor som
ar 35 &r eller aldre 6kar kraftidt.

Medelaldern vid forsta barnets fodelse
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8
. | kvinn . | kvinn . | kvinn .| kvinn .| kvinn
man man man man man
or or or or or
DalsEd | Fargelanda Bengtsfors| Mellerud Amal

H 2006/ 28,78, 25,65| 30,89/ 26,49| 32,74| 28,78/ 30,49| 24,9 | 30,88 26,69
i 2007|28,59| 25,97/ 30,21| 26,54| 30,89 26,62| 29,33 25,9 | 31,35/ 27,86
142008| 26,97| 22,49| 31,46/ 26,04| 30,81| 27,76| 29,17| 25,69| 30,66| 26,4
1L12009|31,16|27,29| 31,66| 26,47| 29,32 26,31| 28,9 | 27,13 30,5 27,29

Kalla: SCB

Foraldrar tenderar att skjuta upp tidpunkten for forsta barnets fodelse allt
mer. Trenden syntes aveBéngtsfors kommun. Sedan 1990 har
medelaldern for bade forstagangsmaodrar och forstagangsfader i
Bengtsfors kommun. Foraldrars medelalder vid forsta barnets fodelse ar
lagre i Bengtsfors kommun, och i 6vriga Dalslandskommuner, an i riket i
stort.

Aborter

Ar 1975 inférdes abortlagen som innebér att kvinnor i Sverige sjélva kan
fatta beslut om abort, utan att inhamta tillstand fran vare sig partner eller
myndigheter. | samband med detta inférdes flera atgarder for att forsoka
forebygga aborter, bland annabsentionering av preventivmedel.

Antalet ton&rsaborter sjonk under 19@0et, men har &terigen stigt.

* Graviditeter, forlossningar och nyfédda barn, Socialstyrelsen
'* Ungdomar och sexualitet i en forskningsoversikt & 2005, Margareta Forsberg,
Folkhélsoinstitutet 2006:18



SEXUALITET
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Antal aborter/ 1000 kvinnor

Antal aborter
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Bengtst i eq FArGIANMellerul s sl | janet | riket
ors da d
1519| 18,9 33,4 19,5 26,5 249 23,8 24,3
20-29| 28 245 | 30,3 | 259 | 26,1 | 27,9 | 29,6
3044, 7,7 9,9 11,4 11,9 12,5 12,9 14,5
1544| 15,4 18,9 17,5 18,8 18,6 19,4 20,8

Kélla: Socialstyrelsen EPC (KBF)

Klamydia

Klamydia ar nu densarklass vanligast rapporterade sexuellt dverforbara
sjukdomen i Sverige. Klamydiainfektion klassas enligt smittskyddslagen

som allménfarlig sjukdom, och intréffade fall anmals (med kod) till
smittskyddslakaren i landstinget samt till Smittskyddsinstiti8#tl).

Klamydiainfektion ar en smittsparningspliktig sjukdom. Sedan 1997 har
antalet klamydiafall 6kat varje ar. Den storsta 6kningen har skett bland

ungdomar i &ldern 15 till 24 &f.

Klamydiatest
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== Antal utiorda 141 198 172 190
klamydiatester
Andel % positiva 7 7 12 13

Kélla: Ungdomsmottagningen, Bengtsfors
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www.smittskyddsinstitutet.se Klamydiainfektion



http://www.smittskyddsinstitutet.se/



















