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1. Inledning

1.1 Syfte

Syftet med dldreomsorgsplanen ar att utforma visioner, mal och strategier for
kommunens aldreomsorg. Planen har utarbetats i samrad med
socialnamndspolitiker, pensionarsrad och personal.

1.2 Uppdraget

Kommunfullméktige har givit socialndmnden i uppdrag att ta fram en
aldreomsorgsplan for Bengtsfors kommun. Utgangspunkten for uppdraget ar av
riksdagen antagna mal for aldrepolitiken:

> Att aldre skall kunna aldras i trygghet och med bibehallet oberoende.

> Att aldre skall kunna leva ett aktivt liv och ha inflytande i samhéllet och
dver sin vardag.

> Att &ldre skall bemotas med respekt

> Att aldre skall ha tillgang till god vard och omsorg

1.3 Malsattningen for Bengtsfors kommun

Aldreomsorgsplanen ar kommunens dvergripande mal och inriktningsplan for
aldreomsorgen fram till &r 2015. Utgangspunkten for aldreomsorgen ar respekt
for de aldres sjalvbestammande och integritet samt insatser och stdd till &ldre
personer med behov av hjélp och stod fran samhallet. Detta innebér att
socialndmnden har forsokt identifiera de behov som kommer att finnas inom
den framtida aldreomsorgen.

De behov som kommer att styra aldreomsorgen i framtiden &ar framst behov av
insatser av forebyggande karaktar, eftersom forebyggande arbete &r en
forutsattning for att aldre sjalvstandigt ska kunna leva och bo under trygga
forhallanden. Nedanstaende mal ar utgangspunkten for dldreomsorgen i
Bengtsfors kommun:

1. Braanpassade bostader dar man kan bo tryggt och med narhet till
affarer och kommunal service.

Bra kollektivtrafik som ar tillganglig for aldre.

Vélorganiserad och kompetent hemtjanst och en god hemsjukvard.
God och tillracklig rehabilitering nér sa behovs.

Tillgang till dagverksamhet eller annan majlighet till social samvaro.
Bra dldreboenden

Uk~ wmN

1.4 Genomfdrandet

Planen kommer att genomforas stegvis med regelbundna avstamningar.
Uppfdljning och utvardering sker i kommunens samlade arsredovisning och en
arlig avstamning sker i de olika berérda namnderna.
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2. Om rétten till vard och omsorg i Bengtsfors kommun
Ratten till bistand regleras i 4 kap 1 § 1 st Socialtjanstlagen:

’Den som inte sjélv kan tillgodose sina behov eller kan fa dem tillgodosedda
pa annat satt har ratt till bistand av socialndmnden for sin forsorjning
(forsorjningsstdd) och for sin livsforing i dvrigt.

Den enskilde skall genom bistandet tillforsékras en skélig levnadsniva.
Bistandet skall utformas sa att det starker hans eller hennes mojligheter att
leva ett sjalvstandigt liv.”

Med begreppet "livsforing i vrigt” avses alla de behov som den enskilde kan
ha for att tillforsakras en skalig levnadsniva. Har ingar bl.a. bistand i form av
vard, behandling, hemtjénst, sarskilt boende for aldre och funktionshindrade
m.m. Med “skalig levnadsniva” menas vad samhallet tar ansvar for och
garanterar att alla far, om de har behov som de inte sjélva kan tillgodose eller
kan tillgodoses pa annat satt. Vilka insatser och vilken omfattning som
aldreomsorgens verksamhet har enligt Socialtjanstlagen finns reglerat i
riktlinjer som &r antagna av socialndmnden i Bengtsfors kommun.

Manga av de insatser som beskrivs i dldreomsorgsplanen ar bistandsbedémda.
Nar en aldre person (Gver 65 ar) ansdker om vard- och omsorg ska kommunens
bistandsbeddmare gora en individuell beddmning av personens behov.
Bistandshandlaggarens bedomning skall alltid goras i forhallande till
socialndamndens riktlinjer, men riktlinjerna ar ingen lagtext och far darfor inte
anvandas som underlag for ett avslag.

Socialndmnden i Bengtsfors kommun har beslutat om tre grundldggande
principer som ska ligga till grund for utredning och behovsbedémning av
insatser inom aldreomsorgen:

1. Den enskilde ar ansvarig for sitt liv och sina beslut.

Det innebér att den enskilde sjalv har ett ansvar att sjalv forsoka tillgodose sina
behov, t ex forsoka byta bostad om den gamla inte tillgodoser behoven, ta del
av information och erbjudanden om stéd och hjalp som erbjuds.

2. Den enskilde har rétt till bistdnd nar hon/ han
har behov
inte sjalv kan tillgodose sina behov
inte heller kan fa dem tillgodosedda pa annat satt.

Behov i lagens mening &r liktydigt med ett manskligt behov t.ex. att ata, att
skota sin hygien, att forflytta sig. Det man inte kan gora sjalv behéver man
hjalp med. Bistand betyder hjélp. Det &r liktydigt med en insats, att den
enskilde far hjalp med nagonting.
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3. Utredning angaende behov skall genomforas i samrad med den
enskilde. Utredning kan &ven ske i samrad med anhoriga eller god man
i den man den enskilde samtycker till det.

Den enskilde skall alltsa ha mojlighet att paverka utformningen av insatserna
inom ramen for bistandsbeslutet.

3. Befolkningsutveckling
Vid arsskiftet 2003-2004 fanns det 10 427 invanare i Bengtsfors kommun.

Prognos over befolkningséandringar i Bengtsfors
kommun
1000
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Diagram 1: Befolkningsprognos Bengtsfors kommun 2003-2023

Socialforvaltningen har gjort en befolkningsprognos fram till ar 2013.
Berakningen ar att befolkningen ar 2010 kommer att ha minskat till 9 882
personer. Enligt prognosen kommer aldersgruppen 75 ar och aldre att minska
med 215 personer, alltsa fran 1379 till 1164 personer, fram till 2013.

Medellivslangden i Bengtsfors kommun &r idag 81,33 ar for kvinnor och 77,10
ar for man vilket ar nagot éver riksgenomsnittet.

4. Behovet av platser i aldreboende

Det sjunkande invanarantalet medforde att det vid sekelskiftet uppstod ett
overskott pa platser inom sarskilt boende. Detta innebar ett behov av
omstrukturering av aldreomsorgens verksamhet. Under aren 2002-2005
minskades antalet platser pa kommunens dldreboenden med sammanlagt 90
platser. Samtidigt har resurser flyttats till hemtjansten.

4.1 Behov av platser i aldreboende 2005-2013

Antalet aldre personer i Bengtsfors kommun kommer att fortsatta att minska
fram till ar 2013. Detta innebar att antalet platser i dldreboende, trots
platsminskningarna, kommer att racka till i kommunen som helhet. Daremot
kommer det bli svart att forse varje kommundel med tillrackligt manga platser.
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Nedan foljer en prognos pa behovet av platser pa dldreboende i olika
alderskategorier:

Kortsiktig prognos for behov av boende i aldreboende (2005-2013)

Kategori Ar 2005 Ar 2013
Invanare 6ver 80 ar 896 710
Invanare 6ver 90 ar 198 131
Inv&nare 6ver 80 &r som  |173 (19,31%) 149*
bor i aldreboende

Invanare 6ver 90 ar som 86 (43,65%) 59°

bor i aldreboende

L &ngsiktig prognos for behov av boende pa aldreboende® (2008-2023)

Ar Totalt antal aldre 80 ar + | Boende pa dldreboende
80 ar +

2008 790 166

2013 710 149

2018 660 139

2023 665 140

I Bengtsfors kommun finns idag 176 platser i dldreboende, nér férandringarna
pa Angbacksgarden och Bjorkasen ar genomforda. Dessa ar fordelade pé 94
platser for somatik samt 82 platser for dementa. Infér framtiden finns behov av
att gora om ett antal platser for somatik till platser fér dementa.

19,31 % av invanarna i Bengtsfors kommun 6ver 80 ar bor idag i aldreboende.
Utvecklingen fram till 2014 innebar en minskning med ca 24 platser forutsatt
att en lika stor andel av befolkningen som idag har behov av aldreboende.
Ytterligare minskning av platser bor ske genom utglesning av befintliga platser
pa de storre boendena, exempelvis Granasgarden dar det bland annat finns
behov av fler gemensamhetsutrymmen och dér lagenheterna ar sma.

! Siffran baseras pé antagandet att andelen aldre som &r 80 r och uppét i behov av boende pa dldreboende, 4r
21 %.

2 Siffran baseras pa antagandet att andelen aldre som &r 90 &r och uppat i behov av boende pa aldreboende, ar
45 %.

3 Siffrorna baseras pa antagandet att andelen aldre som &r 80 ar och uppét i behov av boende pa aldreboende, ar
21 %.
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5. Aldreboende

Antal vardtagare i aldreboende

300

250+
200+
150+

100+ m Antal vardtagare

50+

1 2 3 4 5
Ar

Diagrammet visar det sammanlagda antalet boende i aldreboende under aren 2001-
2005. Berékningen avser oktober 2001-2004 samt maj 2005. Fér maj 2005 ar aven
boende pa platser med avvecklingsbeslut medraknade.

Den som har betydande svarigheter att klara sin dagliga livsforing, har ett
omfattande omvardnadsbehov och inte kan klara sig med hemtjanstens eller
anhorigas stodinsatser skall ha rétt till ett &ldreboende.

5.1 Malsattning

Varden skall vara utformad sa att den starker individens egna resurser. De
boende skall kunna lita pa att varden haller en hdg kvalitet och att personalen
har den kompetens som kravs. Innehallet i verksamheten skall ha fokus pa
livskvalitet och valbefinnande. Den boende skall ha ett avgérande inflytande
over sin vardag. De éldre som har en diagnostiserad demenssjukdom skall
kunna flytta till aldreboende med sarskild kompetens for dementa.

5.2 Nulage

Nedan foljer en beskrivning av kommunens dldreboenden samt vilka
utvecklingsmojligheter som finns.

Socialndgmnden fattade hosten 2004 beslut om att pa sikt forandra de
serviceplatser som finns pa aldreboendena till gruppboendeplatser och ocksa pa
sikt utoka personalen. Redan idag ar merparten av de &ldre som bor pa
serviceplatser mer vardkravande an vad som avsetts. Vardbehov motsvarande
serviceboende kan idag val tillgodoses med hemtjanst.

5.2.1 Bjorkasen

Bjorkasen har idag 24 platser for dementa och 15 korttidsplatser.
Korttidsboendet bor ha en mer bostadslik karaktar for att underlatta
rehabilitering och ateranpassning. | sin nuvarande utformning anses
korttidshoendet ge alltfor mycket institutionskansla. Bjorkasen i sin helhet
upplevs mer som ett sjukhem och erbjuder inte ett eget boende av samma slag
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som i kommunens 6vriga &ldreboenden. De befintliga hygienutrymmena &r i
allmanhet sma, vilket innebar att duschning och tvatt maste ske utanfor
bostaden. Mat- och dagrum r inte brandtekniskt avskilda fran korridorerna.*

| projekteringen av Bjorkasen finns foljande huvuddrag:

Bjorkasen behover byggas om for att kunna tillgodose alla slag av demens.
Det finns ocksa behov av att etablera en intagningsenhet for mycket forvirrade
dementa personer och for stérande dementa personer med stort omsorgsbehov.
Har skall ocksa finnas majlighet att ta om hand akut forvirrade personer utan
demensdiagnos.

Det finns &ven ett behov av att utveckla demensdagvarden och en tanke ar att
forlagga anhorigstod hit.

I dagslaget finns aven 15 platser pa korttidsboendet vars syfte bl.a. r att
avlasta anhdriga. En utveckling av korttidsboendet ar att ha en
"dragspelsorganisation” dar grundbemanningen &r 10 platser. Dragspelet
medfor emellertid det finns majlighet att ta i ansprak upp till 24 platser.

5.2.2 Granasgarden

Granasgarden har 61 platser, varav 29 ar for dementa och 32 for somatisk vard.
Boendet ar beldget pa tva plan. Flertalet lagenheter ar pa ca 30 kvm och
lagenheternas hygienutrymmen ar relativt sma. | K-konsults utredning uppges
att Granasgarden upplevs som o6verskadlig med langa korridorer och
gemensamma utrymmen som inte ar brandtekniskt avskilda fran korridorer och
lagenheter.” Gruppboendeenheterna saknar i princip gemensamhetsutrymmen.

5.2.3 Solbacken

Solbacken har 49 platser fordelade pa 33 for somatisk vard och 16 for
demensvard. Lagenheterna har i huvudsak bra l6sningar med funktionella
hygienrum. De flesta lagenheterna ligger i markplanet med tillgang till
gronytor.® Nar behov av fler gruppboenden for dementa blir aktuellt kan
Solbacken vara ett [ampligt alternativ.

5.2.4 Angbéacksgardens annex

Angbacksgardens annex bestar av tva vaningar och har 20 platser for dementa.
En framtida mojlighet ar att avsatta en vaning, d.v.s. 11 platser, for somatisk
vard. Lagenheterna & sma men med god planlésning. Hygienutrymmena ar
sméa.” Gemensamhetsutrymmena &r ocks& ganska smé och en komplettering
med en ldgenhet for exempelvis aktiviteter med oroliga boende ar 6nskvért.

*»Aldreboende i Bengtsfors kommun. Nulage - Framtida utvecklingsméjligheter”, s. 2 f.
K-konsult (Dnr. 2002.004 730)

> »Aldreboende i Bengtsfors kommun. Nulage - Framtida utvecklingsméjligheter”, s. 4.
K-konsult (Dnr. 2002.004 730)

®aa.,s.5.

Taa.,s. 7.
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5.2.5 Bjorklunda

Antalet platser ar idag 22 platser for somatisk vard. Bjorklunda har fullstandiga
lagenheter pa 40-48 kvm med pentry eller kok. Lagenheternas planlésningar &r
rymliga och hygienutrymmen rymliga. Alla lagenheter ligger i markplan.
Bjorklunda upplevs dock som trangt p.g.a. smala dérrar och delvis smala, langa
korridorer.® En tankbar utveckling av Bjérklundas aldreboende &r att i samband
med ombyggnation av koket, dven ta tva rum i ansprak for att utoka
gemensamhetsutrymmet.

5.3 Prognos

Behovet av ordinarie bostader for malgruppen 65+boende kommer att fortsatta
att vara stort. | bilaga nr. 1 redovisas tillgangen till lampliga bostader for denna
malgrupp. Nedan beskrivs de faktorer som paverkar aldres mojligheter att bo
kvar i sina hem.

6. Tillgdnglighet i narmiljon - en férutsattning for
hemmaboende

Hemmaboende forutsatter att dldre kan kanna trygghet i sin bostad och
narmiljo. Tillgangligheten i narmiljon har stor betydelse for &ldres halsa och
valbefinnande. Den &r ofta avgdrande for om en person kan klara sig sjalv eller
ar i behov av stod fran samhallet.

6.1 Nulage

Antalet bostdder med god tillganglighet for aldre &r inte tillrackligt i
forhallande till behovet. Detta forsvarar i sin tur malet med kvarboende. Annu
en faktor som forsvarar mojligheterna att bo kvar i det egna hemmet ar att
centralorterna i stor utstrackning saknar tillganglighetsanpassning for dldre och
funktionshindrade.

6.2 Malséattning

Malséattningen ar tillganglighet och bra bostader for aldre. Det ar viktigt att
tillgangligheten far en framtradande roll i planeringen av nybyggnation eller
vid forandring av befintlig byggnation. Mojligheten att bo kvar eller flytta till
en mer tillganglig bostad behdver forbattras. | det vanliga bostadsbestandet bor
det etableras fler seniorbostader eller andra former av gemenskapsboenden®.
Detta kan tillgodoses framst genom ett samarbete med &gare till
hyresfastigheter. Vidare bor ett samarbete med Samhéllsbyggnadsnamnden
utvecklas, med syfte att samhéllsplaneringen i kommunen ska ske i enlighet
med &ldre personers behov.

faa.,s 71

% Karaktéristiskt for denna typ av bostéder bér vara, att de ar vanliga lagenheter i
flerbostadshus, som ar anpassade till dldres behov, sasom hiss, laga trosklar och tillrackligt
breda dérrar for en rollator, samt att det finns tillgang till service i form av matservering och
aktiviteter i naromradet som framjar gemenskap och social kontakt.
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6.3 Uppdrag

Vad géller etablerandet av samarbete mellan Samhallsbyggnadsndmnden, bor
detta ske bade pa politisk och tjanstemannaniva. Anledningen till att
samarbetet bor etableras pa politisk niva &r att det a&r en kommunal
angeldagenhet som kréaver helhetssyn. Vad galler samarbete med hyresvérdar i
kommunen, kan detta lampligen ske pa tjanstemannaniva.

6.4 Tidplan

Kommunfullmaktige beviljade i investeringsbudget for ar 2005, 100 000 kr till
Samhallsbyggnadsndmnden for tillganglighetsanpassning av offentliga platser
inom kommunen, vilket innebar att processen ar pabdrjad. Uppdraget kraver
helhetssyn och samarbete bor ske pa flera nivaer. Malet &r ett successivt arbete
med tillganglighet under de kommande 10 aren. Vad galler samarbete med
hyresvardar, kan detta delvis sagas vara paborjat genom den bostadsinventering
som har genomforts. Detta samarbete bor utvecklas och ske fortlépande under
de kommande 10 aren.

7. Okad sjalvstandighet genom hushallsnara tjanster

Antal vardtagare med hemtjanstinsatser

205
200+
195
Antal 190
185
180+
175+

2001 2002 2003 2004 2005
Ar

Att pa ett enkelt satt fa hjalp med hushallsnara tjanster sasom stadning, tvatt
och hemkérning av varor har stor betydelse for sjalvstandigheten. Studier har
visat att en restriktiv hallning kan leda till att dldre kanner sig otrygga och
tidigarelagger behovet av omfattande vard och omsorg. Det finns exempel pa
kommuner som har inlett forsok med att mot avgift tillhandahalla
hushallstjanster utan bistandsprévning. Detta kan ha ett forebyggande varde
och underlatta for &ldre att kunna bo kvar i sin bostad langre och darmed
senarelagga behovet av mer omfattande vard.

7.1 Nulage

Idag kravs beslut av bistandshandlaggare for att fa hjalp fran kommunens
hemtjénst. Enligt de riktlinjer som antagits av socialndmnden skall det finnas
behov av hjalp hos den enskilda individen, for att beviljas hemtjénst.
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7.2 Malsattning

Malsattningen ar att det innan ar 2007 skall finnas forsok med icke-
bistandsbeddmda timmar med hushallstjanster. Malgruppen behdver narmare
definieras innan forsoksverksamheten startar.

7.3 Uppdrag

| ett forsta skede bor resultat fran liknande projekt i andra kommuner
undersokas. Darefter bor de ekonomiska forutsattningarna for att liknande
projekt i Bengtsfors kommun undersokas.

7.4 Tidplan
Fran och med ar 2007 skall det vara majligt att pa forsok erhalla icke-
bistandsbedomda timmar med hushallstjanster.

8. Battre kommunikationer

8.1 Nulage

I dagslaget kan de aldre som har behov av det erbjudas fardtjanst. I ovrigt
hénvisas aldre utan egen bil till de allmanna kommunikationer som
tillhandahalls av Vasttrafik.

8.2 Malsattning

Aldre ska ha majlighet att forflytta sig pa ett tryggt och sékert satt i
kommunen. Malet ar en del av tillganglighetsanpassningen for éldre.
Malsattningen ar att etablera en anropsstyrd busslinga, vilken ska vara ett
alternativ till fardtjanst.

8.3 Uppdrag

Socialndmnden skall verka for att det vid upphandling av kollektivtrafik skall
tas hansyn till graden av fordonens handikappanpassning” hos bussbolaget,
for att uppskjuta behovet av féardtjanst.

8.4 Tidplan
Socialndmnden skall verka for att en busslinga etableras med start 2007.

9. Friskvard, social gemenskap och uppstkande
verksamhet

Aldre som bor ensamma och har ett svagt socialt nitverk loper 6kad risk att
drabbas av sjukdomar jamfort med aldre personer som inte &r socialt isolerade.

Forskning har visat att ett svagt socialt natverk okar risken att drabbas av
demens. Att inte sitta ensam och isolerad, utan istéllet odla sina intressen och
sina sociala kontakter samt att &ta fullvardig kost har en positiv inverkan for att
fordréja att en demenssjukdom utvecklas.
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Att behalla och utveckla sina intressen &r viktigt. Genom att starka samarbetet
med det lokala féreningslivet och intresseorganisationer kan fler mojligheter
till gemenskap och aktiviteter vaxa fram.

9.1 Nulage

| dagsléaget tillnandahaller kommunen dagverksamhet fér dementa och for
boende pa kommunens aldreboenden. Nagon etablerad form av 6ppen
dagverksamhet for friska aldre personer finns inte, utan denna grupp far sjalva
aktivera sig. Ett projekt ar emellertid paborjat for att utveckla arbetet med
frivilliginsatser och volontararbete.

9.2 Malsattning

Malsattningen ar att 6ka utbudet av aktiviteter for aldre. Som ett komplement
till insatser fran kommunens dldreomsorg ska olika former av frivilliginsatser
och volontérarbete utvecklas.

9.3 Uppdrag
For att stodja denna utveckling krévs att roller, férvantningar och
forutsattningar klaras ut.

9.4 Tidplan
Arbetet paborjades hosten 2004. Ett projekt med frivilligcentral beréknas
kunna komma igang under hésten 2005.

10. Rehabilitering

10.1 Nulage

Rehabiliteringen i Bengtsfors kommun &r idag organisationsmassigt skild fran
primarvardens rehabilitering, vilket kan leda till bade forvirring och
problematik for den enskilda individen.

10.2 Malsattning

En malsattning ar att utforma samordningsorganisation mellan primarvard och
kommunen. Den fordelaktigaste formen for samarbete ar att alla kommuner i
Dalsland samarbetar med primarvarden. Vidare skall aldreomsorgens
rehabiliterande arbetssatt utvecklas med fokus pa vardagsrehabilitering.
Huvudinriktningen &r den rehabilitering som skall ske som en naturlig del i allt
vard- och omsorgsarbete. Dessutom behdver mojlighet till gruppverksamhet
utvecklas, med tyngdpunkten pa vardagsnara och halsoframjande aktiviteter
som framjar social samvaro och stimulerar till egna aktiviteter.

Maojligheter till rehabilitering i hemmet behover utvecklas.

En konsekvens av allt kortare vardtid pa sjukhus &r att rehabilitering och
eftervard i stor utstrackning sker utanfor sjukhusen. Det &r viktigt att
rehabiliteringen startar tidigt och att omflyttningar minimeras. Detta forutsétter
att en hel eftervards- och rehabiliteringskedja utvecklas. Rehabilitering och
eftervard bor samordnas och samfinansieras med sjukvarden.
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10.3 Uppdrag
En utredning tillsattes sommaren 2004, med att undersoka forutsattningarna for
ett samarbete mellan Dalslandskommunerna och primarvarden.

10.4 Tidplan
Enligt prognos kan parterna inga avtal under 2005.

11. Inflytande och trygghet

Allt fler aldre véljer att bo kvar i sitt hem sa lange som majligt, ofta till livets
slut. Avgorande &r om personen kanner sig trygg med den vard som ges.
Mojligheten att sjalv ha ett stort inflytande 6ver var varden ges har stor
betydelse for tryggheten.

11.1 Nulage

Enligt socialtjanstlagen skall den enskilda individens behov vara i centrum vid
beddmningen av behovet av insatser. Detta synsatt innebér att det &r den
enskildes vilja och behov som skall vara véagledande for kommunens
bistandshandlaggare. De beslut som fattas av bistandshandlaggarna &r
tidsbegrénsade, vilket innebér att en uppfdljning alltid sker.

11.2 Malsattning

Aldre personer ska ha stdd, vard och omsorg i sin bostad och/eller i narmiljon.
En individuell plan ska utarbetas i vilken malen med det stod som beviljats
skall beskrivas.

Varje insats behtver anpassas till den enskildes behov och forutsattningar. Man
och kvinnor kan ha mer olika behov an vad som tas hansyn till idag. Malet ar
att genom att befésta det pagaende arbetet med aldreteam med social och
medicinsk kompetens som samverkar runt den éldre, skall tryggheten och
kvaliteten i insatserna forbattras. Personalen skall vara kunnig och arbeta pa ett
flexibelt satt.

Pa alla dldreboenden skall det finnas ett forum dar boende, anhoriga och
personal tillsammans diskuterar och har inflytande dver verksamhetens
innehall och utformning.

11.3 Uppdrag
En gemensam mall for vardplan skall arbetas fram. Denna skall tillampas av
alla enheter.

11.4 Tidplan
Den gemensamma mallen for vardplanering skall galla fran och med hosten
2005.
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12. Anhdorigstod

Nationella undersokningar har visat att anhoriga star for mellan halften och tva
tredjedelar av omsorgen till &ldre som bor kvar i sin vanliga bostad.

12.1 Nulage

Socialnamnden i Bengtsfors kommun ger anhoriga maéjlighet att fa s.k.
hemvardsbidrag. Syftet med hemvardsbidraget &r att ge stéd och uppmuntran
till de som vardar sina anhdriga i hemmiljon.

For de som vardar sina anhoriga i hemmet finns dven mojlighet till avlastning
vid behov, eller mer regelbunden genom s.k. véxelboende. Detta innebdr att
den aldre bor i en eller tva veckor pa korttidsplats. Tillfallig avlastning kan
ocksa ges genom hemtjansten.

12.2 Malsattning

Stodet till de anhdriga behdver utvecklas ytterligare. En tydlig och
lattillganglig organisation for anhodrigstod behdver byggas upp. Har skall
anhoriga kunna fa information av olika slag. Den anhdrige bor fa en
kontaktperson inom varden att vanda sig till for att fa rad och stéd. Den
anhorige skall ocksa kunna fa samtalsstod fran en grupp personer i en likartad
situation. Utvecklingen av anhorigstodet bor ske i samverkan med foreningar
och frivilligorganisationer.

12.3 Uppdrag
For att stddja denna utveckling krévs att roller, férvantningar och
forutsattningar klaras ut.

12.4 Tidplan
Arbetet paborjades hosten 2004. En frivilligcentral berdknas kunna komma
igang under hosten 2005.

Forsok med kontaktpersoner for anhoriga skall starta 2006.

13. Lattillganglig information

13.1 Nulé&ge

I samband med utvecklingen av kommunens hemsida, arbetar
socialforvaltningen med att dven utveckla andra informationskanaler sdsom
broschyrer och blanketter.

Vad galler personalinformation ingar det i medicinskt ansvarig sjukskoterskas
aligganden att tillse att personalen erhaller viktig medicinsk information.

13.2 Malsattning

Det &r viktigt att veta vilken hjalp man kan fa och vart man kan vanda sig.
Tillgang till ratt information &r en forutsattning for att aldre skall kunna fatta
sjalvstandiga beslut och ta ansvar for sin livssituation. Information behdver
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forbéattras och anpassas efter mottagarens behov och forutsattningar. Den bor
aven finnas tillganglig pa latt svenska och for personer med funktionshinder.

13.3 Uppdrag

Olika informationskanaler bor utvecklas och anvandas. En del av detta arbete
bor ske i samverkan med 6vriga Dalslandskommuner. Det kan vara broschyrer,
hélsodisk, olika IT-tekniker, IT-utbildning for aldre och uppstkande
verksamhet.

13.4 Tidplan

Arbetet med olika informationskanaler sker fortlopande. Malet ar dock att ha
utvecklade informationskanaler via hemsida och broschyrer vid halvarsskiftet
2005.

14. Kompetensutveckling

14.1 Nulége

Aldreomsorgen i Bengtsfors kommun har genomgatt organisatoriska
forandringar de senaste aren. Vid halvarsskiftet 2004 startade en ny
hemtjanstorganisation, vilket har medfort nya utvecklingsmojligheter.

14.2 Malsattning

Aldreomsorgen i Bengtsfors skall under de narmast kommande &ren satsa pa en
val utvecklad hemtjénst som gor det mojligt att vélja att bo kvar i det egna
hemmet och kénna trygghet i den omsorg som hemtjanst och hemsjukvard kan
ge, och dldreboenden med hog kvalitet nar en hdgre omvardnadsniva kravs.
Vilutbildad och kompetent personal &r en forutsattning for att na dessa mal.
Kommunen har sokt medel fran den s.k. Kompetensstegen for att genomfora
nedanstaende kompetensutveckling.

14.3 Uppdrag

"Specialistteam” inom olika omraden kommer darfor att utvecklas. Det kan
galla demenssjukdomar, diabetes eller andra omraden och successivt kommer
detta att medfora att arbetslag inom saval hemtjanst som boenden forstarks
med olika kompetenser.

Vérdegrundsfragor ar det andra utbildningsomrade som kommer att vara i
fokus under de narmaste aren.

14.4 Tidplan
Utvecklingen av kompetens hos aldreomsorgens personal kommer att starta
hosten 2005 och sedan successivt ske under kommande tre aren.
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Inventering av bostadsomraden som kan anses lampliga for aldre

Uppdrag
Kommunstyrelsens gav 2004-09-07, § 175, socialndmnden i uppdrag att belysa
bostadsforsorjningen for dldre i kommunen.

Om inventeringen

Vid inventeringen har utgangspunkten varit att bostaderna skall vara lampliga for dldre med
nagon form av funktionshinder som medfor att de anvéander sig av ndgon form av hjalpmedel
for att forflytta sig i och utanfor bostaden. Inventeringen har gjorts med tva huvudsakliga
utgangspunkter:

1. Den yttre faktorn: Hur ser utomhusmiljon ut i anslutning till bostaden? Kan en
funktionshindrad &ldre person ta sig in och ut ur bostaden utan assistans? Vilka
avstand ar det till olika serviceinrattningar?

2. Den inre faktorn: Hur ser bostaden ut invandigt? Kan en funktionshindrad aldre person
med rollator eller rullstol, komma igenom dorrposter och forflytta sig i koksutrymmen
och badrum utan hinder?

| de fall det har varit mojligt har en av kommunens arbetsterapeuter genomfért matningar inne
i lagenheterna®. | 6vrigt baseras uppgifterna pa de erfarenheter och iakttagelser som
arbetsterapeuterna gjort i sin yrkesutévning vid hembesok e.t.c. Bostadsomraden som &r helt
oldmpliga redovisas inte i inventeringen av utrymmesskal. Nedan foljer en redovisning av de
slutsatser som gjorts.

Bengtsfors

Bengtsfors tatort har fordelen att ha alla nédvéandiga serviceinrattningar. Tillgangen till
bostader som ar lampliga for &ldre- och funktionshindrade &r dock begransad inne i centrum.
Lampliga bostader finns framst i anslutning till dldreboendet Granasgarden. Néarheten till
Granasgarden har dock férdelen att de aldre kan besoka restaurangen samt delta i
dagverksamhet.

Bostadsomrade | Fastighetsagare | Avstand | Avstand | Avstand till | Kommentar
till affar | till apotek/lakare
post/bank
Bengtsfors Bengtsforshus 600 m 600 m 600 m Lampligt pa nedre
Bolldalsvéagen 16 plan. Néra

Granasgérden. Tranga
dorrposter. Ingen hiss.
Auvstand till centrum
forutsatter i vissa fall
hjalp med ink6p och
andra drenden.

! Detta har varit méjligt p& Bolldalsvéagen 11 och Centrumvégen 19 i Bengtsfors, Bastasvagen i Billingsfors samt
Hallebyvégen 5 och Skogsvagen 11-13 i Dals Langed.
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Bostadsomrade | Fastighetsagare | Avstand | Avstand | Avstand till | Kommentar
till affar | till apotek/lakare
post/bank

Bengtsfors Bengtsforshus 600 m 600 m 600 m Mycket lampligt. Hiss.

Bolldalsvéagen 11 Anpassat kok och
badrum. Néra
Granasgarden. Avstand
till centrum forutsatter i
vissa fall hjalp med
inkdp och andra
arenden.

Bengtsfors Bengtsforshus 50 m 50 m 100 m Mycket lampligt. Dock

Centrumvégen 19 ej anpassat kok och
badrum. Breda dorrar.
Hiss. Néra centrum.

Bengtsfors Bengtsforshus 200 m 200 m 200 m Lampligt pa nedre

Kéllebergsgatan plan. Néra centrum.

1-7 Trappor forutsétter
dock en ramp upp till
ingangen i vissa fall.

Bengtsfors Frykvalla 100 m 100 m 100 m Mycket lampligt.

Storgatan 20 fastigheter AB Centralt beldget. Hiss

(Floragarden) samt breda dorrkarmar
finns.

Bengtsfors Riksbyggen 200 m 200 m 200 m Lgh i markplan ar

Franserudsvéagen lampliga. Central

23 belagna.
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Billingsfors

18

Bilaga 1

Tillgangen pa lampliga bostader for aldre- och funktionshindrade i Billingsfors &r dessvérre
begrénsad. Det stOrsta problemet i Billingsfors &r det kuperade landskapet, vilket medfor att
det ar nastan omajligt for en funktionshindrad person att pa egen hand transportera sig till

affar och andra serviceinrattningar. Likasa ar det svart att finna bostader som ar lampliga for
aldre och funktionshindrade i néra anslutning till serviceinréttningar.

Bostadsomrade | Fastighetsagare | Avstand | Avstand | Avstand till | Kommentar
till affar | till apotek/lakare
post/bank

Billingsfors Bengtsforshus 900 m 900 m Apotek och Lgh pa nedre plan

Bastasvégen lakare 7 km. kan anses lampliga.
Mycket brant backe
ner till centrum.
Ev. krdvs hemtjanst
for att kunna utrétta
arenden.

Billingsfors Bengtsforshus 1km 1km Apotek och

Solbacken lakare 7 km.

Dals Langed

Dals Langed har manga fastigheter i nara anslutning till centrum. Omradet kring centrum ar
dessutom nagorlunda plant, vilket underlattar for personer som maste transportera sig med
hjélp av rollator eller rullstol. Antalet lagenheter som kan anses l&mpliga for dldre och
funktionshindrade ar, med Angbacksgardens huvudbyggnad inberaknat, relativt stort.

Bostadsomrade | Fastighetsagare | Avstand | Avstand | Avstand till | Kommentar
till affar | till apotek/lakare
post/bank

Dals Langed Bengtsforshus 300 m 300 m Apoteksombud i | Lgh pa markplan ar
Hallebyvagen 10- Konsumbutiken. | lampliga.
12 Lakare 2 mil.
Skogsvagen 1 Sjukskaterska

100 m.
Dals Langed Bengtsforshus 300 m 300 m Apoteksombud i | Lampade pa markplan.
Skogsvégen 2 Konsumbutiken.

Lékare 2 mil.

Sjukskoterska

100 m.
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Bostadsomrade | Fastighetsagare | Avstand | Avstand | Avstand till | Kommentar
till affar | till apotek/lakare
post/bank
Dals Langed Bengtsforshus 300 m 300 m Apoteksombud i | God tillganglighet till
Skogsvagen 11-13 Konsumbutiken. | Igh i markplan
Lékare 2 mil. eftersom de har endast
Sjukskoterska ett plan och inga
100 m. trappor till ingangen.
Dals Langed Bengtsforshus 300 m 300 m Apoteksombud i | Mycket l[ampligt. Hiss
Angbéacksgarden Konsumbutiken. | finns. Byggnaden ar
Skogsvagen 5 Lakare 2 mil. handikappanpassad.
Sjukskoterska
100 m.

Backefors

Backefors har ett antal fastigheter med bostédder som kan anses mycket lampliga for aldre.
Bostaderna ligger inne i centrum i nédra anslutning till affar och &ldreboendet Bjorklunda.
Omradet runt omkring ar plant och mycket lampligt for personer med rollatorer och rullstolar.

Bostadsomrade | Fastighetsagare | Avstand | Avstand | Avstand till | Kommentar
till affar | till apotek/lakare
post/bank

Béckefors Bengtsforshus 50 m 50 m 3 km Mycket lampliga. Hiss.

Torggatan 14 Lgh &r

Methers vég 2 handikappanpassade.

Backefors Pineskar 200 m 200 m 3km Lgh pa nedre plan &r

Jarnvégsgatan lampliga. Nara till
centrum. Nara till
Bjorklunda
aldreboende.

Béckefors Pineskar 200-400m | 200 — 400 m | 3 km Naéra till centrum. Néra

Otto Edquists vég till Bjérklunda
aldreboende. Ev. maste
ramp installeras till
ytterdérren. Tranga
badrum.

Backefors Bengtsforshus 400 m 400 m 3km Lgh pd markplan &r

Ostra vagen lampliga. Ev. maste

ramp installeras till
ytterddrren.
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Gustavsfors har tva lagenhetsomraden som bada ligger i nara anslutning till hemtjansten, affar
samt PRO:s lokaler. Omradet omkring bostaderna &r plant, vilket underlattar for
funktionshindrade att transportera sig med hjélp av rollator och rullstol.

Bostadsomrade | Fastighetsagare | Avstand | Avstand till | Avstand till | Kommentar
till affar | post/bank | apotek/lakare
Gustavsfors Bengtsforshus 200-300m | Lantbrevbarare | Apoteksombud i | God tillganglighet. Ev.
Nastegéardsvagen I 6vrigt 25 km | ICA-butiken ramp till ytterdorren.
Lakare 25 km Badrumsdorr bor
breddas.

Gustavsfors Bengtsforshus 200 m Lantbrevbéarare | Apoteksombud i | God tillganglighet. Ev.
Arjangsvégen 27- I 6vrigt 25 km | ICA-butiken ramp till ytterddrren.
29 Lékare 25 km Tranga badrum
Gustavsfors Gustavsfors — 100 m Lantbrevbarare | Apoteksombud i | God tillganglighet.
Hallasen Varviks | 6vrigt 25 km | ICA-butiken Smal ytterdorr.

&ldreboendefdrening Lékare 25 km

(ideell forening)
Skapafors

Skapafors saknar alla former av service, vilket forsvarar for aldre och funktionshindrade att
klara sin vardag pa egen hand. Omradet ar dessutom kuperat, vilket forsvarar transport pa
egen hand med hjalp av rollator och rullstol. Boende i for &ldre och funktionshindrade i
Skapafors forutsatter att hemtjansten skoter apoteksarenden och matinkop.

Bostadsomrade | Fastighetsagare | Avstand | Avstand till | Avstand till | Kommentar
till affar post/bank | apotek/ldkare
Skapafors Bengtsforshus 5 km 5km 5km Lgh med ingéng
Radhusvagen 1 vid markplan ar
lampliga.
Omradet &r
backigt.
Skapafors Bengtsforshus 5km 5km 5 km Lgh med ingéng
Berghagsvégen 5- vid markplan &r
11 lampliga.
Omradet &r
backigt.
Skapafors Bengtsforshus 5 km 5km 5km Frén en yttre
Kapellvagen 1-3 beddmning &ar
omradet
lampligt. Ev.
ramp till
ytterddrren.
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Behovsprognos

Av ovanstaende bostadsinventering kan man dra slutsatsen att kommunens orter i dagslaget
har olika forutséttningar att tillgodose éldres behov vad géller bostader. For att kunna bedéma
vilket behov av bostader som kommer att finnas inom de narmaste aren ar folkmangden pa de
olika orterna en god vagledning. Nedan foljer tabeller med uppgifter om invanarantal éver 60
ar.

Invanarantal 6ver 75 ar i april 2005

Ort Bengtsfors |Billingsfors | Dals Béackefors/ | Skapafors |Gustavsfors
Langed Odskolt

Antal inv. |672 165 361 182 43 45

Totalt 1468

Antal invanare mellan 60 och 74 ar i april 2005

Ort Bengtsfors | Billingsfors | Dals Béackefors/ | Skapafors | Gustavsfors
Langed Odskolt

Antal inv. |841 249 349 231 69 70

Totalt 1809

Sammanfattande kommentar

Av tabellerna ovan kan utldsas att befolkningen i huvudsak ar koncentrerad kring Bengtsfors
och Dals Langed. Vid inventeringen av lampliga bostader pa dessa orter framgar att
Bengtsfors har ett antal bostadsomraden som kan anses lampliga. Huruvida antalet bostader ar
tillrackligt i forhallande till befolkningen & mahanda en diskussionsfraga. Klart star
emellertid att det i dagslaget finns svarigheter att fa en bostad som ligger centralt och
samtidigt &r utrustad med hiss och andra bekvamligheter som ar nédvandiga for den som &r
funktionshindrad. Vad géller Dals Langed verkar utbudet av ett bekvamt boende for dldre ha
varit ndgot begransat. | samband med att Angbacksgardens huvudbyggnad blir tillgangligt for
uthyrning till allménheten avhjalps detta nagot.

| kommunens 6vriga storre orter, d.v.s. Backefors och Billingsfors, ser utbudet av bostader
olika ut. Backefors &r en ort som har ett stort antal lampliga bostéader i forhallande till
befolkningen. I Billingsfors finns det eventuellt anledning att diskutera en eventuell
forbattring av tillgangligheten for aldre.






