AKTIVITETSKALENDER FOR SENIORER - MARS MANAD
Samtliga aktiviteter ar dppna for alla. Inget medlemskrav kravs

Mandag 2 mars — Musikcafé
Tréffounkt Opalen — Dan Johansson spelar och sjunger. Fikaforsaljning.
Plats: Traffounkt Opalen (ringv. 17, Billingsfors) Tid: kl. 11.00

Tisdag 3 mars — Elvakaffe
Svenska kyrkan — Fika, samtal och ibland lite underhallning.
Plats: Banvakarstugan, Billingsfors Tid: forsta tisdagen i manaden kl. 11.00

Tisdag 3 mars — Textilt aterbruk

Arrangdr Lena Lundahl — Traffar med tema textilt aterbruk. Medta eget material och eget fika.
Deltagaravgiftftillfille. Varje tisdag mellan vecka 6—13. Atta tillfallen totalt.

Plats: Varviks bygdegard Tid: kl. 16.00-20.00

Onsdag 4 mars — Café Bjorklunda
Tréffpunkt Bjérklunda — Dan Johansson spelar och sjunger. Hembakt fika finns. Medarr. ABF.
Plats: Traffpunkt Bjérklunda, Backefors Tid: kl. 15.00  Ytterligare datum: 16/3

Onsdag 4 mars — Musikcafé
Tréffpunkt Glédntan — Marita och Sterner spelar och sjunger. Fikaférsaljning.
Plats: Traffpunkt Glantan (bolldalsv. 9, Bengtsfors) Tid: kl. 10.30

Torsdag 5 mars — Dalslandsguide

Angbécksgarden — Dalslandsguide Jeanette Chalto visar bilder och beréttar. Fikaférséljning.
Plats: Traffpunkt Opalen (ringv. 17, Billingsfors) Tid: kl. 11.00

Plats: Angbécksgarden (skogsv. 5, Dals Langed) Tid: kl. 13.00

Torsdag 5 mars — Gubbfika

Seniorcentrum — Minnen fran Sulfiten, en epok i Bengtsfors industrihistoria - Thomas Sannebro visar bilder och
berattar. Medarr. ABF

Plats: ABF’s lokal, Centralbacken 4, Bengtsfors Tid: kl. 11.00

Fredag 6 mars — Gubbfika
TST Competition — Kom och ta en kaffe och prata bilar med oss.
Plats: Stromgatan 17, Bengtsfors Tid: férsta fredagen i manaden, kl 15

Mandag 9 mars - Allsang
SPF Bécke/Odskélt — Allséng med John Johansson. Intrade 50 kr, fika ingar.
Plats: Backegarden (torgg. 11, Backefors) Tid: kl. 15.00

Tisdag 10 mars — Gum- och gubbdagis
Billingsfors IK — Christina Sorquist visar bilder och berattar om sin tid som volontérarbetare pa Manila, Filipinerna.
Plats: BIK’s klubbstuga vid Lévasvallen, Billingsfors Tid: kl. 11.00

Onsdag 11 mars — Musikcafé
Tréffpunkt Gldntan — Dan Johansson spelar och sjunger. Fikaforsaljning.
Plats: Traffpunkt Glantan (bolldalsv. 9, Bengtsfors) Tid: kl. 10.30

Onsdag 11 mars — Café Bjorklunda
Tréffpunkt Bjérklunda — Stig Karlsson spelar och sjunger. Hembakt fika finns. Medarr. Medborgarskolan.
Plats: Traffpunkt Bjérklunda, Backefors Tid: kl. 15.00  VYtterligare datum: 24/3 och 31/3

Torsdag 12 mars — Gubbfika

Seniorcentrum - Studiebesdk hos foretaget Norbag, Bengtsfors. Ta del av deras imponerande resa och hur de
fortsatter satsa och vaxa har kommunen.

Plats: samling vid Norbag, Jarngatan 16, Bengtsfors Tid: kl. 11.00

Med reservation for att eventuella &ndringar kan ske.
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Vid fragor, vanligen kontakta C E NTR U M

Alexandra Johansson, aktivitetssamordnare BENGTSFORS

Tel: 0531-52 75 49 Sammanstéllt qyv | KOMMUN
Mejl: seniorcentrum@bengtsfors.se



AKTIVITETSKALENDER FOR SENIORER - MARS MANAD
Samtliga aktiviteter ar dppna for alla. Inget medlemskrav kravs

Mandag 16 mars — Seniorcafé

Seniorcentrum — Information och praktiska tips om god munhygien, samt info om ekonomiska bidrag man kan
soka for billigare tandvard. Camilla fran Folktandvarden berattar. Medarr. ABF

Plats: ABF’s lokal, Centralbacken 4, Bengtsfors Tid: kl. 15.00

Mandag 16 mars — Mode och mingel
Tréffpunkt Opalen — Modevisning med PRO Billingsfors. Mingel och fikaférsaljning.
Plats: Traffounkt Opalen (ringv. 17, Billingsfors) Tid: kl. 11.00

Onsdag 18 mars — Musikcafé
Tréffpunkt Glédntan — John Johansson spelar och sjunger. Fikaférsaljning.
Plats: Traffpunkt Glantan (bolldalsv. 9, Bengtsfors) Tid: kl. 10.30

Torsdag 19 mars — Gubbfika

Seniorcentrum — Bengtsfors kommun och omvarlden, tankar om civil beredskap - Per-Evert Granlund,
sakerhetschef Bengtsfors kommun. Medarr. ABF

Plats: ABF’s lokal, Centralbacken 4, Bengtsfors Tid: kl. 11.00

Torsdag 19 mars — Dansuppvisning
Tréffpunkt Opalen — Folkdanslaget upptrader. Fikaforsaljning.
Plats: Traffpunkt Opalen (ringv. 17, Billingsfors) Tid: kl. 11.00

Tisdag 24 mars — Musikcafé
Tréffpunkt Glédntan — kéren Sangfaglarna upptrader. Fikaforsaljning.
Plats: Traffpunkt Glantan (bolldalsv. 9, Bengtsfors) Tid: kl. 10.30

Onsdag 25 mars — Sopplunch
Svenska kyrkan - Soppa, fika och ibland lite underhallning!
Plats: Dals Langeds kyrka Tid: sista onsdagen i manaden kl. 12:00

Torsdag 26 mars — Gubbfika

Seniorcentrum — Historien om, och minnen fran Kolmilan vid Lysetjarn — Jack och Lotta Gredander visar bilder
och beréattar. Medarr. ABF

Plats: ABF’s lokal, Centralbacken 4, Bengtsfors Tid: kl. 11.00

Torsdag 26 mars — Filmvisning fran lokala platser
Traffounkt Opalen — Stig Nilsson beréattar och visar filmer fran platser i naromradet.
Plats: Traffpunkt Opalen (ringv. 17, Billingsfors) Tid: kl. 11.00

Fredag 27 mars —Tipspromenad i Bengtsfors
Seniorcentrum - Start utanfor Stromkullen. Gemensam rattning och fika efterat.
Plats: Tingshustorget, Bengtsfors Tid: kl. 10:30

Fredag 27 mars - Fredagscafé

Equmeniakyrkan Béckefors och studieférbundet Bilda — Stina och Jan Leander visar bilder och berattar om
kyrkflytten i Kiruna.

Plats: Missionskyrkan Backefors Tid: café fr. 18.30, bildvisning fr. 19.30

Mandag 30 mars — Musikcafé
Tréffpunkt Gldntan — Ukulele Band spelar och sjunger. Fikaforsaljning.
Plats: Traffpunkt Glantan (bolldalsv. 9, Bengtsfors) Tid: kl. 10.30

Tisdag 31 mars — Café Angbicksgarden
Angbécksgarden — Hakan Lundgren sjunger och spelar. Fikaforséljning. Medarr. ABF.
Plats: Angbécksgéarden (skogsv. 5, Dals Langed) Tid: kl. 10.00

Med reservation for att eventuella &ndringar kan ske.
| - SENIOR®
Vid fragor, vanligen kontakta C E N TR U M

Alexandra Johansson, aktivitetssamordnare BENGTSFORS

Tel: 0531-52 75 49 Sammanstéllt qyv | KOMMUN
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AKTIVITETSKALENDER FOR SENIORER - ATERKOMMANDE AKTIVITETER
Samtliga aktiviteter som ar 6ppna for alla. Inget medlemskrav kravs

Biljard — Missionskyrkan
Plats: Missionskyrkan, Dals Langed
Tid: varje mandag kl. 9.00

Biljard och stavgang, damer —
Missionskyrkan

Stickcafé — Béckefors bibliotek
Plats: Backefors bibliotek
Tid: varje mandag kl. 11.00

Bowls, boule och mattcurling — PRO Bengtsfors
For alla 6ver 65 ar. Forsta gangen gratis, sen 25

% Gemensam start. Fika finns. kr/gang.
© Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors Plats: Bollhallen i Billingsfors
og Tid: varje mandag kl. 9.00 Tid: varje mandag kl. 14.00-16.00
=  Seniordans — PRO Bengtsfors Biljard — Missionskyrkan
Foérenklade pardanser under lattsamma Plats: Missionskyrkan, Backefors
forhallanden. Inga férkunskaper kravs. Tid: varje mandag kl. 16.00
Plats: Vi traffas pa Odeon en trappa ner i
Logen
Tid: varje mandag kl. 14.30
Herrbiljard — Missionskyrkan Traffpunkt Gammelgarden — Bengtsforstraktens
Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors Hembygdsférening. Fika och om man vill nagon
Tid: varje tisdag kl. 7.00 aktivitet kopplad till Gammelgarden; allt fran
Café — Angbacksgarden handarbete till renoveringar. Samakning kan
o Plats: Angbécksgarden, Dals Langed ordna}s. .
& Tid: varje tisdag kl. 10.00 Plats: Vandrarhemmet (Gammelgarden 1,
© . i Bengtsfors)
»  Stickcafé — Svenska kyrkan Tid: varje tisdag kl. 9.00
F  Plats: Bengtsfors férsamlingshem .
Tid: ojamna tisdagar kl. 11.00 Tisdagsvandrarna ) _
L. T Gemensam promenad oavsett vader. Medtag fika.
Kafé Tisda — Missionskyrkan Plats: Tisselskogs kyrka, parkeringen
Plats: Missionskyrkan Backefors Tid: varje tisdag kl.10.00
Tid: varje tisdag under mars-april kl. 10.00
Yoga — Yogagruppen Spelhalan — Kafé Schuckert
Ta med egen yogamatta. Alla &r valkomna, Kortspel, gemenskap och fika.
bade erfaren och nyborjare. Plats: Enetsvagen 3, Dals Langed
Plats: Steneby bygdegard Tid: varje onsdag kl.14
Tid: varje onsdag kl. 10.00 Bingo — Traffounkt Opalen
Promenadgrupp — Seniorcentrum Spelbricka och fika 50 kr. Kontantbetalning.
Gemensam fika efterat for den som vill. Anmalan till telefon 0709377614
Plats: samling pa Tingshustorget, Bengtsfors Plats: Traffpunkt Opalen (Solbacken) Billingsfors
Tid: varje onsdag kl. 10.30 Tid: varje onsdag kl.10.30 (uppehall 25/2)
o 11-kaffe & Sopplunch - Svenska kyrkan Seniorlunch — Tr&ffpunkt Opalen
.‘g 11-kaffe och sopplunch med program. 80kr inkl. rakost och maltidsdryck. Efterratt 25kr.
0  Plats: Bengtsfors férsamlingshem Bestalls senast mandagen innan, fore kl. 12.
5 Tid: jdmna onsdagar kl. 11.00 Anmalan till telefon 0709377614

Handarbetscafé — Bengtsfors bibliotek
Plats: Dalslandsrummet, Bengtsfors bibliotek
Tid: varje onsdag kl. 14.00

Sittgympa — Angbécksgéarden

Plats: Angbécksgarden, Dals Langed
Tid: varje onsdag kl. 10.00-11.00

Plats: Traffpunkt Opalen (Solbacken) Billingsfors
Tid: varje onsdag kl.12.30 (uppehall 25/2)

Onsdagskaffe — Missionskyrkan

Kaffe, smorgas. Program med inbjuden gast.
11/3: Alexandra Johansson beréttar om
Seniorcentrum

25/3: Anna-Lena Olsson " resor och &ventyr i
unga ar"

Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors

Tid: ojdamna onsdagar kl. 15.00

Med reservation fér att eventuella &ndringar kan ske.

Vid fragor, vanligen kontakta

Alexandra Johansson, aktivitetssamordnare
Tel: 0531-52 75 49

Mejl: seniorcentrum@bengtsfors.se
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https://www.svenskakyrkan.se/kalender?eventId=d33c32757f0a422bb5d0f982553a1a10

AKTIVITETSKALENDER FOR SENIORER - ATERKOMMANDE AKTIVITETER
Samtliga aktiviteter som ar 6ppna for alla. Inget medlemskrav kravs

Herrbiljard — Missionskyrkan
Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors
Tid: varje torsdag kl. 7.00 och kl. 15.00

Biljard — Missionskyrkan
Plats: Missionskyrkan, Dals Langed
Tid: varje torsdag kl. 9.00

Bakgrupp — Svenska kyrkan

Vi umgas, fikar och bakar tillsammans.
Plats: Backefors férsamlingshem

Tid: ojdamna torsdagar kl.10.00

Gubbfika — Seniorcentrum

Fikatraffar med program med inbjudna gaster.
Plats: ABF’s lokal, Centralbacken 4, Bengtsfors

Tid: varje torsdag kl. 11.00

Tisselskog kyrkliga arbetskrets — Svenska
kyrkan

Vi samlas, dricker kaffe och samtalar om nagot
angelaget. Gemenskapen ar det viktiga.

Plats: Tisselskogs kyrka

Tid: ojdamna torsdagar kl.18.00

Garnverkstan

Vi traffas, inspireras och lar av

varandra. Fikaférsaljning

Plats: Steneby Bygdegard

Tid: Varje torsdag i tva grupper; kl.12.30-15.00
och kl.18.00-20.30

Café — Angbécksgérden
Plats: Angbacksgarden, Dals Langed
Tid: varje fredag kl. 10:00

Tjejfika — Kafé Schuckert

Vander sig till kvinnor i pensionsaldern.
Plats: Enetsvagen 3, Dals Langed

Tid: varje fredag kl.11-13

Med reservation for att eventuella andringar kan ske.

Vid fragor, vanligen kontakta

Alexandra Johansson, aktivitetssamordnare
Tel: 0531-52 75 49

Mejl: seniorcentrum@bengtsfors.se

Uppdaterad: 2026-02-24
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