AKTIVITETSKALENDER FOR SENIORER - ATERKOMMANDE AKTIVITETER
Samtliga aktiviteter som ar 6ppna for alla. Inget medlemskrav kravs

Biljard — Missionskyrkan
Plats: Missionskyrkan, Dals Langed
Tid: varje mandag kl. 9.00

Stickcafé — Béckefors bibliotek
Plats: Backefors bibliotek
Tid: varje mandag kl. 11.00

Seniordans — PRO Bengtsfors
Férenklade pardanser under lattsamma
forhallanden. Inga férkunskaper kravs.
Plats: Vi traffas pa Odeon en trappa ner i
Logen

Tid: varje mandag kl. 14.30

Mandag

Biljard och stavgang, damer — Missionskyrkan
Gemensam start. Fika finns.

Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors

Tid: varje mandag kl. 9.00

Bowls, boule och mattcurling — PRO Bengtsfors
For alla 6ver 65 ar. Forsta gangen gratis, sen 25
kr/gang.

Plats: Bollhallen i Billingsfors

Tid: varje mandag kl. 14.00-16.00

Biljard — Missionskyrkan
Plats: Missionskyrkan, Backefors
Tid: varje mandag kl. 16.00

Herrbiljard — Missionskyrkan
Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors
Tid: varje tisdag kl. 7.00

Café — Angbécksgérden
Plats: Angbacksgarden, Dals Langed
Tid: varje tisdag kl. 10.00

Tisdagsvandrarna

Gemensam promenad oavsett vader. Medtag
fika.

Plats: Tisselskogs kyrka, parkeringen

Tid: varje tisdag kI.10.00

Enklare vandring — Steneby
hembygdsférening

Ca. 3—4 km vandring. Medtag eget fika.
Plats: start vid Steneby bygdegard

Tid: ojamna tisdagar under april-maj kl.10.00

Tisdag

Traffpunkt Gammelgarden — Bengtsforstraktens
Hembygdsférening. Fika och om man vill nagon
aktivitet kopplad till Gammelgarden; allt fran
handarbete till renoveringar. Samakning kan
ordnas.

Plats: Vandrarhemmet (Gammelgarden 1,
Bengtsfors)

Tid: varje tisdag kl. 9.00

Stickcafé — Svenska kyrkan
Plats: Bengtsfors férsamlingshem
Tid: ojdmna tisdagar kl. 11.00

Kafé Tisda — Missionskyrkan
Plats: Missionskyrkan Backefors
Tid: varje tisdag under mars-april kl. 10.00

Yoga — Yogagruppen

Ta med egen yogamatta. Alla ar valkomna,
bade erfaren och nybdrjare.

Plats: Steneby bygdegard

Tid: varje onsdag kl. 10.00

Promenadgrupp — Seniorcentrum
Gemensam fika efterat for den som vill.
Plats: samling pa Tingshustorget, Bengtsfors
Tid: varje onsdag kl. 10.30

11-kaffe & Sopplunch - Svenska kyrkan
11-kaffe och sopplunch med program.
Plats: Bengtsfors forsamlingshem

Tid: jdAmna onsdagar kl. 11.00

Onsdag

Handarbetscafé — Bengtsfors bibliotek
Plats: Dalslandsrummet, Bengtsfors bibliotek
Tid: varje onsdag kl. 14.00

Sittgympa — Angbécksgérden
Plats: Angbacksgarden, Dals Langed
Tid: varje onsdag kl. 10.00-11.00

Syforening — Svenska kyrkan
Plats: Artemarks forsamlingshem
Tid: ojamna onsdagar kl. 10.00 (uppehall 8/4)

Spelhalan — Kafé Schuckert
Kortspel, gemenskap och fika.
Plats: Enetsvagen 3, Dals Langed
Tid: varje onsdag kl.14

Bingo — Tréffpunkt Opalen

Spelbricka och fika 50 kr. Kontantbetalning.
Anmalan till telefon 0709377614

Plats: Traffpunkt Opalen (Solbacken) Billingsfors
Tid: varje onsdag kl.10.30 (uppehall 25/2)

Seniorlunch — Tréffpunkt Opalen

80kr inkl. rakost och maltidsdryck. Efterratt 25kr.
Bestélls senast mandagen innan, fore kl. 12.
Anmalan till telefon 0709377614

Plats: Traffpunkt Opalen (Solbacken) Billingsfors
Tid: varje onsdag kl.12.30 (uppehall 25/2)

Onsdagskaffe — Missionskyrkan

Kaffe, smorgas. Program med inbjuden gast.
22/4: Roland Ernebro presenterar sin nya bok
Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors

Tid: ojamna onsdagar kl. 15.00 (uppehall 8/4)

Med reservation fér att eventuella &ndringar kan ske.

Vid fragor, vanligen kontakta

Alexandra Johansson, aktivitetssamordnare
Tel: 0531-52 75 49

Mejl: seniorcentrum@bengtsfors.se
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https://www.svenskakyrkan.se/kalender?eventId=d33c32757f0a422bb5d0f982553a1a10

AKTIVITETSKALENDER FOR SENIORER - ATERKOMMANDE AKTIVITETER
Samtliga aktiviteter som ar 6ppna for alla. Inget medlemskrav kravs

Herrbiljard — Missionskyrkan
Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors
Tid: varje torsdag kl. 7.00 och kl. 15.00

Biljard — Missionskyrkan
Plats: Missionskyrkan, Dals Langed
Tid: varje torsdag kl. 9.00

Bakgrupp — Svenska kyrkan

Vi umgas, fikar och bakar tillsammans.
Plats: Backefors férsamlingshem

Tid: ojdamna torsdagar kl.10.00

Gubbfika — Seniorcentrum

Fikatraffar med program med inbjudna gaster.
Plats: ABF’s lokal, Centralbacken 4, Bengtsfors

Tid: varje torsdag kl. 11.00

Tisselskog kyrkliga arbetskrets — Svenska
kyrkan

Vi samlas, dricker kaffe och samtalar om nagot
angelaget. Gemenskapen ar det viktiga.

Plats: Tisselskogs kyrka

Tid: ojdamna torsdagar kl.18.00

Garnverkstan

Vi traffas, inspireras och lar av

varandra. Fikaférsaljning

Plats: Steneby Bygdegard

Tid: Varje torsdag i tva grupper; kl.12.30-15.00
och kl.18.00-20.30

Café — Angbécksgérden
Plats: Angbacksgarden, Dals Langed
Tid: varje fredag kl. 10:00

Tjejfika — Kafé Schuckert

Vander sig till kvinnor i pensionsaldern.
Plats: Enetsvagen 3, Dals Langed

Tid: varje fredag kl.11-13

Med reservation for att eventuella andringar kan ske.

Vid fragor, vanligen kontakta

Alexandra Johansson, aktivitetssamordnare
Tel: 0531-52 75 49

Mejl: seniorcentrum@bengtsfors.se

Uppdaterad: 2026-03-26
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AKTIVITETSKALENDER FOR SENIORER - APRIL MANAD
Samtliga aktiviteter ar dppna for alla. Inget medlemskrav kravs
Onsdag 1 april — Musikcafé

Tréffounkt Glédntan — Marita och Sterner spelar och sjunger. Fikaf6rsaljning.
Plats: Traffounkt Glantan, Bolldalsv. 9, Bengtsfors Tid: kl. 10.00

Torsdag 2 april — Gubbfika
Seniorcentrum — DVVJ’s historia och betydelse for Bengtsfors. Peder Johansson, tidigare VD, beréattar.
Plats: ABF’s lokal, Centralbacken 4, Bengtsfors Tid: kl. 11.00  Medarr. ABF

Tisdag 7 april — Elvakaffe
Svenska kyrkan — Fika, samtal och ibland lite underhallning.
Plats: Banvakarstugan, Billingsfors Tid: forsta tisdagen i manaden kl. 11.00

Tisdag 7 april — Digital Verkstad

Seniorcentrum — Ta med mobil, dator el. surfplatta. 20—30 min foérelasning, darefter fikar vi och hjélper varandra
med olika digitala problem/utmaningar. Medarr. Studieférbundet Vuxenskolan

Plats: Lokal Backe, Kulturskolan Bengtsfors Tid: kl. 10.30

Onsdag 8 april — Café Bjorklunda
Tréffpunkt Bjérklunda — Dan Johansson spelar och sjunger. Hembakt fika finns. Medarr. ABF.
Plats: Traffpunkt Bjérklunda, Backefors Tid: kl. 15.00  VYtterligare datum: 27/4

Torsdag 9 april — Angbécksfika
Svenska kyrkan — kaffe, samtal och ibland blir det &ven underhallning. Valkommen!
Plats: Angbécksgarden, Skogsv. 5, Dals Langed Tid: férsta torsdagen i manaden kl. 15.00

Torsdag 9 april — Dalslandsguide
Dalslandsguide Jeanette Chalto visar bilder och beréattar. Fikaférsaljning.

Plats: Traffpunkt Glantan, Bolldalsv. 9, Bengtsfors Tid: kl. 10.00
Plats: Traffpunkt Opalen, Ringv. 17, Billingsfors Tid: kl. 11.00
Plats: Angbécksgarden, Skogsv. 5, Dals Langed Tid: kl. 13.00

Torsdag 9 april — Gubbfika

Seniorcentrum — Studiebesok pa Eds Mc och Motormuseum. Entré och fika 80kr. Vi aker med buss 775 fran
Bengtsfors bussterminal kl. 11.05. Du aker gratis med Seniorkortet. Medarr. ABF

Plats: Storgatan 26, Ed Tid: bussen avgar kl. 11.05

Fredag 10 april -Tipspromenad i Bengtsfors
Seniorcentrum - Start utanfor Stromkullen. Gemensam rattning och fika efterat.
Plats: Tingshustorget, Bengtsfors Tid: kl. 10:30

Fredag 10 april- Gubbfika
TST Competition — Kom och ta en kaffe och prata bilar med oss.
Plats: Strémgatan 17, Bengtsfors Tid: férsta fredagen i manaden, kl 15

Mandag 13 april — Oppet hus i foreningsarkivet

Bengtsfors féreningsarkiv — Undersok vad din forening sysslade med pa 30-, 40- eller 50-talet. Bildvisning och
kaffe med dopp.

Plats: Féreningsarkivet, Storgatan 7, ingang vid apoteket Tid: kl. 10.00

Mandag 13 april — Musikcafé
Tréffpunkt Opalen — Dan Johansson spelar och sjunger. Fikaforsaljning.
Plats: Traffpunkt Opalen, Ringv. 17, Billingsfors Tid: kl. 10.30

Tisdag 14 april — Musikcafé
Tréffpunkt Gldntan — Dan Johansson spelar och sjunger. Fikaforsaljning.
Plats: Traffpunkt Glantan, Bolldalsv. 9, Bengtsfors Tid: kl. 10.00

Tisdag 14 april — Café Bjorklunda
Tréffounkt Bj6rklunda — Stig Karlsson spelar och sjunger. Hembakt fika finns. Medarr. Medborgarskolan.
Plats: Traffpunkt Bjérklunda, Backefors Tid: kl. 15.00 VYtterligare datum: 22/4

Med reservation for att eventuella &ndringar kan ske. S E N I O R '
Vid fragor, vanligen kontakta C E N TR U M

Alexandra Johansson, aktivitetssamordnare BENGTSFORS
Tel: 0531-52 75 49 Sammanstallt av | KOMMUN
Mejl: seniorcentrum@bengtsfors.se



AKTIVITETSKALENDER FOR SENIORER - APRIL MANAD
Samtliga aktiviteter ar dppna for alla. Inget medlemskrav kravs

Torsdag 16 april — Gubbfika
Seniorcentrum — IT och sakerhet - Mikael Bloom berattar. Medarr. ABF
Plats: ABF’s lokal, Centralbacken 4, Bengtsfors Tid: kl. 11.00

Torsdag 16 april — Musikcafé

Tréffpunkt Glédntan — Mia Gunberg — spelman med folkmusik i fokus. Blandar sang, gitarr, fiol och nyckelharpa.
Plats: Traffpunkt Glantan, Bolldalsv. 9, Bengtsfors Tid: kl. 10.30  Fikaforsaljning.

Plats: Traffpunkt Opalen, Ringv. 17, Billingsfors Tid: kl. 14.00  Ingen fika detta tillfalle.

Lordag 18 april — Lordagsoppet
Missionskyrkan — Fika, samtal och kort andakt.
Plats: Missionskyrkan Bengtsfors Tid: kl. 15.00

Mandag 20 april — Seniorcafé
Seniorcentrum — Sangfaglarna sjunger. Fikaforsaljning. Medarr. ABF
Plats: ABF’s lokal, Centralbacken 4, Bengtsfors Tid: kl. 15.00

Tisdag 21 april — AfterWork-méssa

Seniorcentrum — En massa for dig som planerar din pension. Har samlas bland annat Pensionsmyndigheten,
banker, pensionarsféreningar och féretag fran naringslivet — alla redo att ge dig rad och tips om hur du kan skapa
en trygg och aktiv pension, samt vilka méjligheter som finns for att jobba extra efter pensionen. Mer info, lista med
utstéllare samt program med tider finns pa hemsidan.

Plats: Mustadfors Folkets hus, Enetsvagen 11, Dals Langed Tid: 15.00-18.00

Torsdag 23 april — Gubbfika — terminsavslutning!
Seniorcentrum — Musikunderhallning med Hakan Lundgren. Medarr. ABF
Plats: ABF’s lokal, Centralbacken 4, Bengtsfors Tid: kl. 11.00

Fredag 24 april -Tipspromenad i Bengtsfors
Seniorcentrum - Start utanfor Strémkullen. Gemensam rattning och fika efterat.
Plats: Tingshustorget, Bengtsfors Tid: kl. 10:30

Mandag 27 april — Musikcafé
Tréffpunkt Glédntan — Ukulele band spelar och sjunger. Fikaférsaljning.
Plats: Traffpunkt Glantan, Bolldalsv. 9, Bengtsfors Tid: kl. 10.00

Tisdag 28 april — Digital Verkstad

Seniorcentrum — Ta med mobil, dator el. surfplatta. 20—30 min foérelasning, darefter fikar vi och hjélper varandra
med olika digitala problem/utmaningar. Medarr. Studieférbundet Vuxenskolan

Plats: Lokal Backe, Kulturskolan Bengtsfors Tid: kl. 10.30

Tisdag 28 april — Musikcafé
Tréffpunkt Opalen — Musik med Janssons Frestelse. Systrarna Jansson spelar och sjunger.
Plats: Traffpunkt Opalen, Ringv. 17, Billingsfors Tid: kl. 10.30

Tisdag 28 april — Café Angbicksgarden

Angbécksgarden — Sofia Hellgren beréttar om Bibliotekets utbud och tjanster. Fikaforsaljning finns. Missa inte
heller att bokbussen kommer till Angbécksgarden denna dag mellan kl. 14.15-15.15.

Plats: Angbécksgarden, Skogsv. 5, Dals Langed Tid: kl. 10.00

Tisdag 28 april — Tradgardsgrupp med fokus pa gemenskap

Seniorcentrum, Langeds garderob, Dals Langeds Utvecklingsrad, Alice Hultdin — Vi umgas och patar i tradgarden.
Gemensam fika kl. 11.30. Langeds garderob haller 6ppet under tiden sa det finns méjlighet att ga in samt lana
toalett. Varken forkunskap eller grona fingrar behdvs. Handskar och redskap finns att lana.

Plats: Innergarden vid centrumhuset, Angbacksv. 8, Dals Langed Tid: kl. 11.00-13.00

Onsdag 29 april — Sopplunch
Svenska kyrkan - Soppa, fika och ibland lite underhalining!
Plats: Dals Langeds kyrka Tid: sista onsdagen i manaden kl. 12:00

Med reservation for att eventuella &ndringar kan ske. S E N I O R '
Vid fragor, vanligen kontakta C E N TR U M

Alexandra Johansson, aktivitetssamordnare BENGTSFORS
Tel: 0531-52 75 49 Sammanstallt av | KOMMUN
Mejl: seniorcentrum@bengtsfors.se
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