
Med reservation för att eventuella ändringar kan ske. 
 

Vid frågor, vänligen kontakta 
Alexandra Johansson, aktivitetssamordnare 
Tel: 0531-52 75 49 
Mejl: seniorcentrum@bengtsfors.se 

AKTIVITETSKALENDER FÖR SENIORER   - DECEMBER MÅNAD                                                                                                             
Samtliga aktiviteter är öppna för alla. Inget medlemskrav krävs 
 

  Sammanställt av  

Måndag 1 december – Stavgång/promenad, damer 

Missionskyrkan – Gemensam start. Fika finns. 

Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors   Tid: kl. 9.30 

Måndag 1 december – Dambiljard 

Missionskyrkan 

Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors   Tid: kl. 9.00 

Måndag 1 december – Halmcafé 

Ärtemarks byalag – Halmcafé med tema juldekorationer. Fikaservering. 

Plats: Föreningslokalen, Årbol (gamla Årbols skola)  Tid: kl. 18.30 

Måndag 1 december – Biljard 

Missionskyrkan – Ytterligare datum: 4/12, 8/12, 11/12. Startar igen 8/1. 

Plats: Missionskyrkan, Dals Långed   Tid: kl. 09.00 

Måndag 1 december – Bowls, boule, mattcurling 

PRO Bengtsfors – För alla över 65 år. Första gången gratis, sen 25 kr/gång. 

Ytterligare datum: 8/12, 15/12. Startar igen 12/1. 

Plats: Bollhallen i Billingsfors    Tid: kl. 13.30 

Måndag 1 december – Stickcafé 

Bäckefors Bibliotek – Fika finns Ytterligare datum: 8/12, 15/12, 22/12, 29/12 

Plats: Bäckefors Bibliotek    Tid: kl. 11:00 

Tisdag 2 december – Seniorcafé 

Seniorcentrum – Dan Johansson spelar och sjunger. Fikaförsäljning  Medarr. ABF 

Plats: Café Strömmen, Bengtsfors   Tid: kl. 10.00 

Tisdag 2 december – Elvakaffe 

Svenska kyrkan - Välkommen på fika! Ibland blir det lite underhållning också! 

Plats: Banvaktarstugan, Billingsfors   Tid: kl.11:00 

Tisdag 2 december – Herrbiljard 

Missionskyrkan   Ytterligare datum: 9/12 

Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors   Tid: kl. 07.00 

Tisdag 2 december – Tisdagsvandrarna 

Tisdagsvandrarna – Gemensam promenad oavsett väder. Var och en tar med egen fika.  

Ytterligare datum: Varje tisdag, året om   

Plats: Tisselskogs kyrka, parkeringen   Tid: kl. 10.00 

Tisdag 2 december – Stickcafé 

Svenska kyrkan – Ytterligare datum: 16/12. Startar igen 27/1 och varannan vecka framåt. 

Plats: Bengtsfors församlingshem   Tid: kl. 11.00 

Tisdag 2 december – Träffpunkt Gammelgårn 

Bengtsforstraktens Hembygdsförening – Fika och om man vill någon aktivitet kopplad till Gammelgården; allt 

frånhandarbete till renoveringar. Samåkning kan ordnas. 

Plats: Vandrarhemmet (Gammelgården 1, Bengtsfors)  Tid: kl. 9.00 

Tisdag 2 december – Café Ängbäcksgården 

Ängbäcksgården – Fikaförsäljning. Ytterligare datum: 5/12, 9/12, 12/12, 16/12,19/12 

Plats: Ängbäcksgården, Skogsvägen 5, Dals Långed  Tid: kl. 10.00 

Onsdag 3 december – Seniorlunch 

Träffpunkt Opalen – 80 kr inkl. råkost och måltidsdryck. Efterrätt 25 kr. Beställs senast måndagen innan, före kl. 

12. Anmälan till telefon 0709 37 76 14. 

Plats: Träffpunkt Opalen (Solbacken), Billingsfors   Tid: kl. 12.30 
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Onsdag 3 december – Onsdagskaffe 

Missionskyrkan – Kaffe, smörgås. Program med inbjuden gäst. 

Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors   Tid: kl. 15.00 

Onsdag 3 december – Filosoficafé 

Dals Långeds bibliotek - Samtal om stora och små frågor i livet – vi utgår från våra egna tankar och erfarenheter. 

Samtalet leds av Eva Löfvendahl från Svenska sällskapet för Filosofisk praxis och formas tillsammans med 

deltagarna.  

Programmet sker i samarbete med Studiefrämjandet väst. Biblioteket bjuder på fika.        Ytterligare datum: 10/12 

Plats: Dals Långeds bibliotek    Tid: kl. 16.00 

Onsdag 3 december – Musikcafé 

Träffpunkt Gläntan – fika kl. 10.00, musikunderhållning från kl. 10.30. Hans Dahlberg spelar och sjunger. 

Plats: Träffpunkt Gläntan, Granåsgården Bengtsfors  Tid: kl. 10.00 

Onsdag 3 december – Handarbetscafé 

Bengtsfors Bibliotek – Fika finns. Ytterligare datum: 10/12, 17/12. 

Plats: Bengtsfors Bibliotek    Tid: kl. 14.00 

Torsdag 4 december – Bakgrupp 

Svenska kyrkan – Vi umgås, fikar och bakar tillsammans. 

Plats: Bäckefors församlingshem   Tid: kl.10.00 

Torsdag 4 december – Ängbäcksfika 

Svenska kyrkan 

Plats: Ängbäcksgården, Dals Långed   Tid: kl. 15:00 

Torsdag 4 december – Herrbiljard 

Missionskyrkan  

Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors   Tid: kl. 07.00 och kl. 15.00 

Torsdag 4 december – Musikcafé 

Träffpunkt Gläntan – fika kl. 10.00, musikunderhållning från kl. 10.30. Sterner och Maria spelar och sjunger. 

Plats: Träffpunkt Gläntan, Granåsgården Bengtsfors  Tid: kl. 10.00 

Fredag 5 december – Gubbgårn’ 

Seniorcentrum – Fikaträffar för gubbar. ”Bland dalsländska tomtar och troll” Tommy Löfgren och Lisbeth Almark 

berättar om lokala sägner. Adventsfika. 

Plats: Allaktivitetshuset, Centralbacken 8, Bengtsfors  Tid: kl. 10.30 

Fredag 5 december – Gubbfika 

TST Competition – Kom och ta en kaffe och prata bilar med oss. 

Plats: Strömgatan 17, Bengtsfors   Tid: kl. 15.00 

Fredag 5 december – Tjejfika  

Kafé Schuckert – Vänder sig till kvinnor i pensionsåldern. Ytterligare datum: 12/12 och 19/12 

Plats: Kafé Schuckert (Enetsvägen 3, Dals Långed)  Tid: kl. 11.00 

Lördag 6 december – Julmarknad 

Ärtemarks byalag – Fika finns att köpa. 

Plats: Sporthallen i Årbol (gamla Årbols skola)   Tid: kl. 11.00 

Måndag 8 december – Musikcafé 

Träffpunkt Gläntan – fika kl. 10.00, musikunderhållning från kl. 10.30. Ukulele Band spelar och sjunger. 

Plats: Träffpunkt Gläntan, Granåsgården Bengtsfors  Tid: kl. 10.00 

Tisdag 9 december – Musikcafé 

Träffpunkt Gläntan – fika kl. 10.00, musikunderhållning från kl. 10.30. Dan Johansson spelar och sjunger. 

Plats: Träffpunkt Gläntan, Granåsgården Bengtsfors  Tid: kl. 10.00 

Onsdag 10 december – 11-kaffe och Grötlunch 

Svenska kyrkan – Julavslutning. 11-kaffe och grötlunch med program.           Soppluncherna startar igen 4/2.  

Plats: Bengtsfors församlingshem   Tid: kl. 11.00 
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Torsdag 11 december – Bussresa med jullunch 

Seniorcentrum – Använd Seniorkortet och åk gratis. Enklare jullunch på Norebyns Café och Camp, pris 275 

kr/person, inkl. måltidsdryck. Anmäl intresse till aktivitetssamordnare; tel: 0531 – 52 75 49, e-post: 

seniorcentrum@bengtsfors.se 

Ditresa: buss 775 med avgång från Bengtsfors bussterminal 11.05 (Skåpakorset 11.09, Billingsfors centrum 

11.13, Brohögen 11.19) som är framme vid Norebyn 11.26. 

Hemresa: buss 775 med avgång från Norebyn 14.18 (Brohögen 14.28, Billingsfors centrum 14.32, Skåpakorset 

14.36) som är framme vid Bengtsfors bussterminal 14.47. 

Det går även bra att möta upp oss där om man hellre kommer med egen bil. Uppge i så fall detta vid anmälan. 

Resan kan komma att ställas in om det blir för få anmälda. 

Måndag 15 december – Musikcafé 

Träffpunkt Gläntan – julfika kl. 10.00, musikunderhållning från kl. 10.30. Maria och Eva spelar och sjunger. 

Plats: Träffpunkt Gläntan, Granåsgården Bengtsfors  Tid: kl. 10.00 

Tisdag 16 december – Musikcafé 

Träffpunkt Gläntan – fika kl. 10.00, musikunderhållning från kl. 10.30. Sångfåglarna uppträder. 

Plats: Träffpunkt Gläntan, Granåsgården Bengtsfors  Tid: kl. 10.00 

Tisdag 16 december – Seniorcafé 

Seniorcentrum - Christina Ewergårdh Öhrling, säkerhetschef Dalslands sparbank – tips om hur man undviker att 

bli lurad på nätet eller via telefon. 

Plats: Lövåsens matsal, Billingsfors   Tid: kl. 10.00 

Onsdag 17 december – Julallsång 

Ärtemarks byalag – Allsång med lokala artister. 

Plats: Ärtemarks kyrka    Tid: kl. 19.00 

Torsdag 18 december – Julsånger med Bengtsfors Big Band 

Bengtsfors Big band – gästsolist Andreas Johnsson. Inträde 150 kr.  

Plats: Odeon (Centralbacken 6, Bengtsfors)   Tid: kl. 19.00 

Onsdag 24 december – Julbord 

Missionskyrkan – Saknar du någon att fira jul med i år, eller om du av någon annan anledning inte kan ordna ett 

julfirande hemma hos dig då är Du varmt välkommen att äta julbord tillsammans med oss på julafton i 

Missionskyrkans nedervåning i Bengtsfors mellan kl 13:00-15:00. Vi bjuder på julmat, dryck och gemenskap. 

Ingen anmälan krävs men behöver du skjuts och bor i närområdet av Bengtsfors kontaktar du 076 846 65 70 

senast 23/12. 

Varmt välkommen! Medarr. Rosellmagasinet 

Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors    Tid: kl. 13.00 


