AKTIVITETSKALENDER FOR SENIORER - ATERKOMMANDE AKTIVITETER
Samtliga aktiviteter som ar 6ppna for alla. Inget medlemskrav kravs

Biljard — Missionskyrkan
Plats: Missionskyrkan, Dals Langed
Tid: varje mandag kl. 9.00 (Start 12/1)

Biljard och stavgang, damer — Missionskyrkan
Gemensam start. Fika finns.
Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors

g Stickcafé — Béckefors bibliotek Tid: varje mandag kl. 9.00 (Start 12/1)
¢  Plats: Backefors bibliotek Bowls, boule och mattcurling — PRO Bengtsfors
o(EB Tid: varje mandag kl. 11.00 For alla 6ver 65 ar. Forsta gangen gratis, sen 25
- . kr/gang.
g;g;fdMTs’;’{fﬁé‘l’(’;fl’(‘ggk?éCkefors Plats: Bollhallen i Billingsfors
Tid: varje mandag K. iB.OO Tid: varje mandag kl. 14.00-16.00 (Start 12/1)
Herrbiljard — Missionskyrkan Traffpunkt Gammelgarden — Bengtsforstraktens
Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors Hembygdsférening. Fika och om man vill nagon
Tid: varje tisdag kl. 7.00 (Start 13/1) aktivitet kopplad till Gammelgarden; allt fran
Café — Anabicksadrad handarbete till renoveringar. Saméakning kan ordnas.
(o)} ate — Angbacksgaraen . Plats: Vandrarhemmet (Gammelgarden 1,
© P.Iats: Angpacksgarden, Dals Langed Bengtsfors)
g Tid: varje tisdag kl. 10.00 (Start 13/1) Tid: varje tisdag KI. 9.00 (Start 13/1)
i: Stickcafé — Svenska kyrkan Tisdagsvandrarna
_I;Ig.ts:. ?engt?fOJs forsarr;l;nggh%rp it 27/1 Gemensam promenad oavsett vader. Var och en tar
id: ojamna tisdagar kl. 11.00 (Sta ) med egen fika.
Plats: Tisselskogs kyrka, parkeringen
Tid: varje tisdag kl.10.00
Yoga — Yogagruppen Sittgympa — Angbécksgarden
Ta med egen yogamatta. Alla ar valkomna, bade Plats: Angbacksgarden, Dals Langed
erfaren och nyboérjare. Tid: varje onsdag kl. 10.00-11.00 (Startar 7/1)
Bingo — Téfpunkt Opaer
Spelbricka och fika 50 kr. Kontantbetalning. Anmalan
11-kaffe & Sopplunch - Svenska kyrkan till telefon 0709377614
D) 11-kaffe och sopplunch med program. Plats: Traffpunkt Opalen (Solbacken) Billingsfors
g Plats: Bengtsfors forsamlingshem Tid: varje onsdag kl.10.30 (Start 14/1, uppehall 25/2)
brs Tid: jAmna onsdagar kl. 11.00 (Start 4/2) Seniorlunch — Tréffounkt Opalen
< Onsdagskaffe — Missionskyrkan 80kr inkl. rakost och maltidsdryck. Efterratt 25kr.
o Kaffe, smérgas. Program med inbjuden gast. Bestalls senast mandagen innan, fore kl. 12.
Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors Anmalan till telefon 0709377614
Tid: ojdmna onsdagar kl. 15.00 (Start 11/2) Plats: Traffpunkt Opalen (Solbacken) Billingsfors
Tid: varje onsdag kl.12.30 (Start 14/1, uppehall 25/2)
Handarbetscafé — Bengtsfors bibliotek
Plats: Dalslandsrummet, Bengtsfors bibliotek
Tid: varje onsdag kl. 14.00
Herrbiljard — Missionskyrkan Tisselskog kyrkliga arbetskrets — Svenska kyrkan
Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors Vi samlas, dricker kaffe och samtalar om nagot
Tid: varje torsdag kl. 7.00 och kl. 15.00 (Start 15/1) angelaget. Gemenskapen ar det viktiga.
(@] - . Plats: Tisselskogs kyrka
«  Biljard — Missionskyrkan 1 i
B Plats: Missionskyrkan, Dals Langed Tid: ojamna torsdagar kI.18.00 (Start 15/1)
2 Tid: varje torsdag kl. 9.00 (Start 8/1) Garnverkstan
(o) Vi traffas, inspireras och lar av varandra. Smoérgas
- Bakgrupp — Svenska kyrkan och fika finns att kipa.
\P/: l’tmg;f";'kfr O?P bake|1_r tllliammans. Plats: Steneby Bygdegard
T.g_s'. bac etorsd orsarEll?gsooen;t t 15/1 Tid: Varje torsdag i tva grupper; kl.12.30-15.00 och
id: ojdAmna torsdagar kl.10.00 (Sta ) kI.18.00-20.30
O) cCafé - .Angbécksgérden Tjejfika — Kafé Schuckert
g Plats: Angbacksgarden, Dals Langed Vander sig till kvinnor i pensionsaldern.
@ [1id: varje fredag kl. 10:00 (Start 9/1) Plats: Enetsvagen 3, Dals Langed
Lt Tid: varje fredag kl.11-13 (Start 9/1)

Med reservation fér att eventuella &ndringar kan ske.

Vid fragor, vanligen kontakta

Alexandra Johansson, aktivitetssamordnare
Tel: 0531-52 75 49

Mejl: seniorcentrum@bengtsfors.se

Uppdaterad: 2025-12-15
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https://www.svenskakyrkan.se/kalender?eventId=d33c32757f0a422bb5d0f982553a1a10

