
Med reservation för att eventuella ändringar kan ske. 
 
Vid frågor, vänligen kontakta 
Alexandra Johansson, aktivitetssamordnare 
Tel: 0531-52 75 49 
Mejl: seniorcentrum@bengtsfors.se 

AKTIVITETSKALENDER FÖR SENIORER – ÅTERKOMMANDE AKTIVITETER                                                                                                          
Samtliga aktiviteter som är öppna för alla. Inget medlemskrav krävs 
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Biljard – Missionskyrkan 
Plats: Missionskyrkan, Dals Långed 
Tid: varje måndag kl. 9.00 (Start 12/1) 

Stickcafé – Bäckefors bibliotek 
Plats: Bäckefors bibliotek 
Tid: varje måndag kl. 11.00 

Biljard – Missionskyrkan 
Plats: Missionskyrkan, Bäckefors 
Tid: varje måndag kl. 16.00  

Biljard och stavgång, damer – Missionskyrkan 
Gemensam start. Fika finns. 
Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors 
Tid: varje måndag kl. 9.00 (Start 12/1) 

Bowls, boule och mattcurling – PRO Bengtsfors 
För alla över 65 år. Första gången gratis, sen 25 
kr/gång. 
Plats: Bollhallen i Billingsfors 
Tid: varje måndag kl. 14.00-16.00 (Start 12/1) 

T
is

d
a

g
 

Herrbiljard – Missionskyrkan 
Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors 
Tid: varje tisdag kl. 7.00 (Start 13/1) 

Café – Ängbäcksgården 
Plats: Ängbäcksgården, Dals Långed 
Tid: varje tisdag kl. 10.00 (Start 13/1) 

Stickcafé – Svenska kyrkan 
Plats: Bengtsfors församlingshem 
Tid: ojämna tisdagar kl. 11.00 (Start 27/1) 

Träffpunkt Gammelgården – Bengtsforstraktens 
Hembygdsförening. Fika och om man vill någon 
aktivitet kopplad till Gammelgården; allt från 
handarbete till renoveringar. Samåkning kan ordnas. 
Plats: Vandrarhemmet (Gammelgården 1, 
Bengtsfors) 
Tid: varje tisdag kl. 9.00 (Start 13/1) 

Tisdagsvandrarna 
Gemensam promenad oavsett väder. Var och en tar 
med egen fika.  
Plats: Tisselskogs kyrka, parkeringen 
Tid: varje tisdag kl.10.00 
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Yoga – Yogagruppen 
Ta med egen yogamatta. Alla är välkomna, både 
erfaren och nybörjare. 
Plats: Steneby bygdegård 
Tid: varje onsdag kl. 10.00 

11-kaffe & Sopplunch – Svenska kyrkan 
11-kaffe och sopplunch med program. 
Plats: Bengtsfors församlingshem 
Tid: jämna onsdagar kl. 11.00 (Start 4/2) 

Onsdagskaffe – Missionskyrkan 
Kaffe, smörgås. Program med inbjuden gäst. 
Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors 
Tid: ojämna onsdagar kl. 15.00 (Start 11/2) 

Sittgympa – Ängbäcksgården 
Plats: Ängbäcksgården, Dals Långed 
Tid: varje onsdag kl. 10.00-11.00 (Startar 7/1) 

Bingo – Träffpunkt Opalen 
Spelbricka och fika 50 kr. Kontantbetalning. Anmälan 
till telefon 0709377614 
Plats: Träffpunkt Opalen (Solbacken) Billingsfors 
Tid: varje onsdag kl.10.30 (Start 14/1, uppehåll 25/2) 

Seniorlunch – Träffpunkt Opalen 
80kr inkl. råkost och måltidsdryck. Efterrätt 25kr. 
Beställs senast måndagen innan, före kl. 12. 
Anmälan till telefon 0709377614 
Plats: Träffpunkt Opalen (Solbacken) Billingsfors 
Tid: varje onsdag kl.12.30 (Start 14/1, uppehåll 25/2) 

Handarbetscafé – Bengtsfors bibliotek 
Plats: Dalslandsrummet, Bengtsfors bibliotek 
Tid: varje onsdag kl. 14.00 
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Herrbiljard – Missionskyrkan 
Plats: Missionskyrkan, Bengtsfors 
Tid: varje torsdag kl. 7.00 och kl. 15.00 (Start 15/1) 

Biljard – Missionskyrkan 
Plats: Missionskyrkan, Dals Långed 
Tid: varje torsdag kl. 9.00 (Start 8/1) 

Bakgrupp – Svenska kyrkan 
Vi umgås, fikar och bakar tillsammans. 
Plats: Bäckefors församlingshem 
Tid: ojämna torsdagar kl.10.00 (Start 15/1) 

Tisselskog kyrkliga arbetskrets – Svenska kyrkan 
Vi samlas, dricker kaffe och samtalar om något 
angeläget. Gemenskapen är det viktiga. 
Plats: Tisselskogs kyrka 
Tid: ojämna torsdagar kl.18.00 (Start 15/1) 

Garnverkstan 
Vi träffas, inspireras och lär av varandra. Smörgås 
och fika finns att köpa. 
Plats: Steneby Bygdegård 
Tid: Varje torsdag i två grupper; kl.12.30-15.00 och 
kl.18.00-20.30 
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Café – Ängbäcksgården 
Plats: Ängbäcksgården, Dals Långed 
Tid: varje fredag kl. 10:00 (Start 9/1) 

Tjejfika – Kafé Schuckert 
Vänder sig till kvinnor i pensionsåldern. 
Plats: Enetsvägen 3, Dals Långed 
Tid: varje fredag kl.11-13 (Start 9/1) 

Uppdaterad: 2025-12-15 

https://www.svenskakyrkan.se/kalender?eventId=d33c32757f0a422bb5d0f982553a1a10

